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Nya digitala méten kréver nya ersdattningsmodeller

Svensk hdlso- och sjukvard ar sedan en léngre tid inne i en stor digitaliseringsvég och det
rader inget undantag i Ostergétland. Coronapandemin har ékat kraften i féréndringsarbetet
och ménga har stallt om fran fysiska besok till digitala. De privata digitala vardgivarna har
haft en kraftig dkning av sina besdk, men det galler ocksa den regiondrivna vérden.

Inom Region Ostergétland har vi under varen éppnat upp den digitala tiénsten/appen “Din
vard” (som tidigare hette “Digitala vérdcentralen”) dar ett stort antal kliniker och enheter finns
anslutna och fler stér i ko.

| regionen pagér ocksd ménga olika férsdk bland annat inom ramen fér ekosystem for e-
halsa, dar man bland annat fokuserar pé att féra éver mer vard i hemmet.

P& den neurologiska kliniken i Linkdping har man sedan en tid latit patienter med Parkinsons
sjukdom, som tidigare var inlagda fér att fa en medicinpump inopererad och “kalibrerad”,
nu istallet géra det mesta av detta i hemmet med hjélp av videosamtal frén lakare pd
kliniken. Detta har minskat antalet varddagar med cirka 10-14 dygn per patient. Ménga av
dessa patienter har kommit fran Syddstra sjukvardsregionen och har dérmed aven sluppit
lénga resor.

Moderaterna har, tillsammans med Kristdemokraterna, i vara budgetférslag lyft olika initiativ
for att starka utvecklingen av digitaliseringen i varden. Vi har bland annat yrkat pé att
regionen ska ta fram en samlad strategi for att anvanda digitala verktyg och artificiell
intelligens (Al) fér battre planering, uppfélining och analys fér att underlatta ledningen och
styrningen av varden.

Inom Sydéstra Sjukvérdsregionen finns idag en samverkansgrupp som kallas eSpir. De har i
uppdrag att skapa synergier och nytta genom utveckling av gemensamma processer och
arbetssatt inom e-halsa genom att stédja:

e utveckling av e-hdlsa som stéd fér invénarna att uppnd och behdlla hélsa
e  digitalisering for att utveckla och stédja vardprocesserna

e samordning och &teranvandning av kunskap, arbetssatt och erfarenheter fér snabb
implementering av nya digitala funktioner

Alla de insatser som nu gérs for att skapa en mer tillganglig vérd dar digitala tjanster bidrar
till att féra varden ndrmare patienten och férbattra varfloden méste uppmuntras. Men, som en
viktig pusselbit for att fa till denna utveckling, maste aven ersattningsmodellerna félja med.
Utvecklingen av de privata digitala vardcentralerna sé som exempelvis Kry.se och Min
Doktor har satt fokus pa detta. Men fragan ar minst lika aktuell och viktig aven i den slutna
och hagspecialiserade varden.
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Vi behoéver hitta modeller dar sdtfet att méta patienten ar underordnad resuffatet av métet.
Darfor behover Region Ostergétland, i samverkan med fram fér allt Sydéstra
sjukvardsregionen, aktivt arbeta for att undanréja eventuella hinder som finns for den har
utvecklingen.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag att regionfullméaktige beslutar:

Att uppdra till regionstyrelsen att, i samverkan med halso- och
sjukvérdsnamnden och samverkansnémnden for Sydéstra
sjukvardsregionen, géra en éversyn av méjligheter och hinder gallande
ersattningsmodeller kopplat till en 6kad digitalisering av varden samt att
&terkomma med férslag till atgarder.

Linképing den 1 september 2020

Marie Morell (M)
Gruppledare
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