Till regionfullméktige i Region Orebro 13n

2023-01-25

Interpellation — Till Halso- och sjukvardsnamndens ordférande

Har Region Orebro ldn en aktuell handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk
ohdlsa?

Varje ar dor omkring 1 200 personer av suicid i Sverige. Ytterligare omkring 300 fall brukar
registreras som misstankta suicid, men dar avsikten inte har kunnat styrkas. Att férebygga
suicid ar en angeldgenhet som berdér ménga aktérer i samhéllet och Region Orebro l3n.

Det suicidpreventiva arbetet behover finnas pa olika nivaer och arenor, och kombinera
insatser till individen och hela befolkningen. Det suicidpreventiva arbetet handlar om att
genom olika insatser minska risken for att manniskor tar sitt liv. Suicid &r att betrakta som ett
folkhalsoproblem och som gar att férebygga. | den styrande minoritetens och tillika Region
Orebro lans verksamhetsplan fér 2023 kan jag inte finna ndgot om suicidprevention eller dir
detta viktiga omrade lyfts fram.

Region Orebro I4n har en handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa.
Arbetet med denna handlingsplan startade 2015, dar politiker och samarbetsaktérer i Orebro
lan deltog i framtagandet. Handlingsplanen for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa
antogs av Regionstyrelsen den 13 september 2016. Region Orebro |4n har till detta ocksa en
Regional samordnare fér suicidprevention fér Orebro l&n.

Det &r nu flera &r sedan Region Orebro lins handlingsplan fér suicidprevention och minskad
psykisk ohalsa antogs och den innehaller dartill ouppdaterat innehall, uppgifter samt
hanvisningar och ar, trots att jag flera ganger patalat behov om detta, i bl.a.
Regionfullmaktige, inte reviderad.

Jag vill darfor fraga Halso- och sjukvardsnamndens ordférande foljande fragor:

- Varfor ar handlingsplanen for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa inte
uppdaterad?

- Hur sikras att innehéllet i Region Orebro lans handlingsplan fér suicidprevention och
minskad psykisk ohalsa halls uppdaterad?

Kristian Berglund (M)



