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Interpellation till hälso- och sjukvárdsnämndens ordfOrande Beheet 

Barsom angáende Region Orebro läns fallpreventiva átgarder 

Risken for fall bland äidre gSr att forebygga. Fysisk aktivitet, främst i form av balans- och 

styrketraning, ger tydligast en minskad risk fOr fall och falirelaterade frakturer. Hälsosamma 

matvanor, en säker miljO och kontroll p5 lakemedelsintaget anses ocksS kunna minska falirisken. 

Fall är den vanligaste orsaken till att äldre skadar sig och är en av de tio vanligaste dOdsorsakerna 

bland svenskar Over 70 Sr. Närmare 1 000 personer 65 Sr och äldre dOr varje Sr p5 grund av 

fallolyckor. Preventivt arbete är ett effektivt sätt att minska antalet fallolyckor och därigenom ocksS 

antalet dOdsfall till fOljd av fallolyckor. 

Med aniedning av detta viii jag ställa följande frSgor till hälso- och sjukv5rdsnSmndens ordförande 

Behcet Barsom: 

• Hur ser Region brebro iäns preventiva arbete och Stgarder Ut vad gailer att fOrebygga 

fallolyckor och de skador som sSdana olyckor kan orsaka? 

• Finns det efter pandemin n5gon Sterstart av mOjlighet att nyttja vSrdcentralernas gym och 

traningsredskap fOr Ara äldre, 65+? 

• Hur arbetar Region Orebro Ian idag fOr att stärka Ara aldre inv5nare och samtidigt minska 

Regionens kostnader fOr hantering av ofOrutsedda olyckor sSsom fail? 


