Askersund 2023-01-11

Interpellation till hilso- och sjukvardsndmndens ordférande Behcet
Barsom angdende Region Orebro lins fallpreventiva atgérder

Risken for fall bland aldre gar att forebygga. Fysisk aktivitet, framst i form av balans- och
styrketraning, ger tydligast en minskad risk for fall och fallrelaterade frakturer. Halsosamma
matvanor, en saker miljo och kontroll pa ldkemedelsintaget anses ocksa kunna minska fallrisken.
Fall ar den vanligaste orsaken till att dldre skadar sig och dr en av de tio vanligaste dédsorsakerna
bland svenskar éver 70 ar. Narmare 1 000 personer 65 ar och dldre d6r varje ar pa grund av
fallolyckor. Preventivt arbete &r ett effektivt satt att minska antalet fallolyckor och darigenom ocksa
antalet dodsfall till foljd av fallolyckor.

Med anledning av detta vill jag stilla féljande fragor till hilso- och sjukvardsnamndens ordférande
Behcet Barsom:

e Hur ser Region Orebro ldns preventiva arbete och dtgarder ut vad géller att férebygga
fallolyckor och de skador som sadana olyckor kan orsaka?

e Finns det efter pandemin nagon aterstart av majlighet att nyttja vardcentralernas gym och
traningsredskap for vara dldre, 65+?

e Hur arbetar Region Orebro |dn idag fér att stirka vara dldre invdnare och samtidigt minska
Regionens kostnader for hantering av oférutsedda olyckor sdsom fall?
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