Forislag for barn
och ungas psykiska
hal

Sa kan Region Uppsala stirka
vardkedjan for barn och unga




Vara forslag

0 Folj Socialstyrelsens riktlinjer for ADHD och autism

Neuropsykiatriska utredningar maste genomféras utan onddig fordrojning, och insatser bér samordnas mellan varden,
socialtjansten och skolan. Regionen maste ta ansvar for att familjer inte behdver bara samordningsansvaret sjalva.

a Forbattra logopedinsatserna
Tillgangen till logopeder ar otillracklig, vilket skapar langa kder och ojamn tillgang i lanet. Regionen behdver ta ett storre ansvar for
utredning och behandling av barn med sprak- och talsvarigheter.

e Avskaffa vardens stupror

Varden maste organiseras sa att den samordnas kring patienterna. ldag splittras ansvaret mellan flera férvaltningar och vardnivaer,
vilket leder till att barn och familjer bollas mellan olika instanser. Vardkedjan maste fértydligas, férenklas och synliggoéras.

Q Prioritera fast vardkontakt

En fast vardkontakt bor utses fér varje barn for att sékerstélla kontinuitet och samordning av insatser. Detta skulle minska
belastningen pa familjer och férbattra vardkvaliteten.

e Utveckla digitala verktyg for samordning
Regionen och kommunerna bor satsa pa saker digital kommunikation och gemensamma plattformar, exempelvis via 1177, f6r att
underlatta informationsdelning och samverkan mellan vardgivare och skolor.



Dagens situation for barn och unga som
upplever psykisk ohalsa duger inte

| Uppsala lan moéter varden for barn och unga med psykisk ohdlsa och sarskilda behov stora utmaningar. Trots omfattande
diskussioner och insatser kvarstar problem som paverkar bade barn, familjer och vardpersonal. Det ar avgorande att Region
Uppsala forbattrar vardkedjan och sakerstaller att ratt insats satts in vid ratt tidpunkt.

Utmaningar i dagens system

Elevhalsan spelar en central roll i att utreda och kartlagga barns behov. Men tillgangen till elevhalsa varierar kraftigt mellan
skolor i lanet, och det saknas ofta digital journalforing och informationsfloden mellan olika huvudman. Detta leder till att
familjer tvingas samordna vardinsatser mellan elevhalsa, vardcentraler och specialistmottagningar. Otydliga floden och
ansvarsfordelning gor att barn riskerar att falla mellan stolarna.

Dessutom ligger flera vardverksamheter, sa@som barn- och ungdomspsykiatrin, vardcentralerna och habiliteringen, pa olika
forvaltningar och det ar svart att samordna insatser for barn och unga med komplexa behov.



Tillgangen till logopeder ar lag - vardkdéerna for langa
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Trots IVO-kritik - inga atgarder

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) genomférde under 2019-2020 en nationell tillsyn av samordningen av vard och
omsorg for barn med psykisk ohélsa. Resultaten visade pa betydande brister i samordningen mellan olika verksamheter
och huvudman, vilket leder till att barn och deras vardnadshavare ofta sjdlva maste ta ett stort ansvar for att koordinera
insatserna.

I\ /' De tar inte hand om hela mig

nspekiionen firvdrd och omsang

HUVUdsak"ga iakttagelser: Samordning av insatser for bam med

psykisk ohalsa behbver forbétiras

- Bristande samordning och kommunikation: Det finns behov av forbattrad kommunikation bade mellan olika
verksamheter och inom enskilda organisationer. Arbetet med Samordnad Individuell Plan (SIP) och andra
samordningsmoten behover utvecklas.

- Gemensamma uppfattningar om férbattringsbehov: Bade verksamheter och familjer identifierar liknande omraden
som kraver forbattring, sd&som 6kad kommunikation mellan aktorer och tydligare ansvarsfordelning.

Identifierade hinder for effektiv samordning:
- Bristande kunskap och forstaelse for varandras omraden och professioner.
- Brist pa samsyn och information.
- Osdkerhet kring sekretessfragor.
- Anstrangd arbetssituation.

Konsekvenser for familjerna:
- Kansla av att vara overgivna och ensamma i processen.
- Vardnadshavare tvingas ta ansvar for samordning och informationsoéverforing.
- Insatser uteblir eller satts in for sent.
- Manga moéten med upprepningar och liknande insatser.

Foreslagna atgarder for forbattrad samordning:
. Okad kommunikation mellan verksamheterna.
- Professionella moten som komplement till méten dar familjerna deltar.
- Battre planerade och strukturerade samordningsmaoten.
- Tillsattning av en gemensam samordnare.



Vagen framat

Att starka vardkedjan for barn och unga ar en av de
viktigaste valfardsfragorna i Uppsala lan. Regeringen tittar
just nu pa fragan genom den statliga utredningen “En
forbattrad elevhalsa”. Det ar valkommet men Region
Uppsala kan och bor agera redan nu.

Genom att fortydliga ansvarsfordelning, prioritera ratt
insatser och forbattra samordningen kan vi skapa en

tryggare och mer sammanhallen vardkedja for lanets barn
och unga.




