Sjukvéards- och




Sodermanland — en region | framkant

Oavsett om det &r i sjukvarden eller i den regionala utvecklingen ar var utgdngspunkt alltid den
enskilda ménniskan.

Vi vill stéarka samarbetet i Sédermanland men ocks& med var omvarld. Vi tillhér Sveriges storsta och
starkaste tillvaxtomrade, Stockholm-Malarregionen. Har bor drygt 4,1 miljoner manniskor. Hela 46 %
av Sveriges BNP skapas har och 24 av landets 48 laroséaten ligger i var storregion.

Det &r inte politiker som har skapat Stockholm- Malarregionen. Det har manniskorna som bor har
gjort. Vi bor, arbetar och studerar i hela regionen. Saval féretagen som offentliga arbetsgivare hamtar
arbetskraft i hela regionen och attraktiviteten i var region gor ocksa att vi hela tiden vaxer och fler
soker sig hit. Befolkningen bedéms 6ka med nastan 1,5 miljoner invanare till 2050, samtidigt som
antalet arbetstillfallen 6kar med drygt 700 000.

Svensk hélso- och sjukvard ar bland de framsta i varlden och utmarks av framstaende medicinska
resultat. Sverige har nést langst medellivsldngd, och bland de hégsta siffrorna vad géller dverlevnad i
allvarliga sjukdomar som cancer, stroke och hjartinfarkt. Sammantaget har vi en mycket avancerad
sjukvard till férhallandevis laga kostnader.

Inte desto mindre har hdlso- och sjukvarden problem och utmaningar, ndgot som kan betecknas som
en vardkris. Kadnnetecknade for den svenska varden ar de langa vardkderna, vilka bara de senaste
aren har férdubblats. Varden ar inte en tillrackligt bra arbetsgivare som attraherar tillrackligt manga
kvalificerade medarbetare, och varden &r inte sarskilt bra pa att inkludera den enskilde patienten.

Sjukvard &r den mest komplexa organisation som finns. Att pa ett rationellt satt, dygnet runt aret om,
ta om hand om en hel befolknings behov av specialiserad vard, med gott bemétande och delaktiga
patienter &r det svaraste som finns. Men det avskracker oss inte.

Moderaterna behovs for att modernisera sjukvarden. Varden ar livsviktig och krisen maste l6sas. Var
ideologiska utgangspunkt ar att sdtta manniskan i centrum. Inom f& andra delar av samhallet &r det
lika uppenbart att individens stéllning méste stéarkas. Vart mal ar att varden ska vara personcentrerad.

Den sérmlandska hélso- och sjukvarden &r underfinansierad. For ndrvarande saknas flera hundra
miljoner kronor. Vi &r tydliga med att det behdvs mer resurser, och att den enda héllbara I6sningen ar
att fortsatta utveckla Alliansens jobblinje. Alla som kan jobba ska ha ett arbete att g4 till. Det ar da
intékterna okar till valfarden och vi kan modernisera halso- och sjukvéarden for alla.

Region Sérmland kommer inte bara arbeta med sjukvéardsfragor. Fran och med 2019 blir landstinget
region, och uttkas bland annat med regionala utvecklingsfragor och kollektivtrafik.

Vi har langvariga och goda traditioner i I&net nar det géller regional samverkan. Moderaterna har varit
och skall forts&tta vara en drivande, konstruktiv och samlande kraft i det arbetet.

Moderaternas utgéngspunkt &r alltid manniskan. Det galler ocksa i regionpolitiken. Var uppgift &r att
underlatta och skapa goda foérutsattningar for manniskor att férverkliga sina livsdréommar. Vi vill 6ka
samarbeten inom regionen, men ocks& med vara grannar och vénner runtomkring. Vi ska bli battre pa
att hitta synergieffekter och vi vill utdka méjligheterna att samverka éver kommun- och lansgranser
nar det géller sddan samhallsservice som man vill ha néra — exempelvis skola, barnomsorg eller
atervinningscentraler. Egeninsatsen &r avgérande for hur val man lyckas men man skall inte hindras
av administrativa grénser och konstruerade hinder.



Varden ar livsviktig — dags for modemisering

INrktning

Var vision &r att varden ska vara enkel, snabb och saker. Det ska vara stimulerande for vardens
medarbetare att ga till jobbet. Den allra viktigaste reformen ar att forbattra sjukvarden som
arbetsgivare. Utan kvalificerad och kompetent vard- och servicepersonal finns ingen sjukvard vard
namnet. Vi gar till val pa att utveckla det nara ledarskapet och skapa ordning i den oreda som finns
nu.

Lange har den dominerande tanken i svensk vard handlat om att ransonera varden och mota bort
patienten, eftersom man tror att behovet av vard ar oéndligt. Vi tdnker tvartom. Genom att géra
varden 6ppen och tillgénglig s& blir sérmlénningarna tryggare med att fa varden direkt. Det &r en
radikal férandring mot dagens synsatt som praglas av hierarki och systemperspektiv.

Vart mal &r darfor att skapa en modern och tillganglig vard, dar man moter istallet for att mota bort
patienten.

Moderaterna gar till val pa:
e Var vision ar att varden ska vara enkel, snabb och séker.

Partnerskapet

Den vasterlandska sjukvarden byggdes upp efter andra véarldskriget och hade industrin som
féredéme. Ofta handlade det om akuta insatser och enskilda sjukdomar. Att personen i fraga var
delaktig, eller ens férstod diagnos och behandling, var inte nédvandigt; tvdrtom var det inte alltid
rationellt att personen skulle stélla fragor eller 1agga sig i beslutet. Och den medicinska kompetensen
delades upp i specialiteter och med tiden kom kunskapen om méanniskokroppen att hamna i stuprér.

Idag ar behoven annorlunda och vi vet battre. Behandlingarna ar mer komplicerade och kraver ofta
personligt engagemang. Att man ar delaktig ar en ren férutsattning fér att den medicinska
behandlingen ska fungera. Samtidigt ser vardbehovet annorlunda ut. Vi lever langre och ofta med
flera kroniska sjukdomar samtidigt. Nu behéver vi mer kunskap om hela ménniskan, inte bara om
delar.

En modern hélso- och sjukvard bygger inte bara pa ldkarens kunskap, utan pa den fran hela
vardteamet. Det &r inte langre mojligt for en enda medarbetare att lara sig allt som finns att veta, eller
att hinna med i den snabba medicinska utvecklingen av ny kunskap. For att ge bra vard méaste
manga experter vara aktiva i utredningar, stélla diagnoser och delta i behandlingarna.

Allt som oftast behandlas patienterna som att de inte forstér sitt eget basta. Ofta tas beslut dver
huvudet pa patienten, och inte séllan far patienten inte ens all vasentlig information. Men nar varden
av praktiska skal maste ge ifran sig makt sa fungerar det ofta valdigt bra. Till exempel kan barn med
diabetes sjalva dosera insulin. Kan barn fatta s& viktiga beslut, kan dven vuxna.

Det ar bara genom samarbete som den goda varden kan skapas. Vart mal &r darfor att relationen
mellan patient och personal ska préglas av ett partnerskap, dar patienten ses som medexperten pa
sin egen kropp och hélsa. Viktiga medicinska beslut ska inte fattas utan patientens medverkan.

En modern sjukvard utgar ifrdn den enskildes behov. Dessa behov ar sallan enbart medicinska, utan
paverkar manga aspekter av livet. Utgangspunkten maste darfor vara “inga beslut om mig, utan mig.”

Moderaterna gar till val pa:
e Det Overgripande malet ar att varden ska vara personcentrerad.



Modernisering

Vi tror p& en mycket tillganglig vard. Vi tror att det &r klokt att forma varden efter sérmlénningarna,
istallet for tvartom. | flera decennier har man forsékt uppfostra medborgarna att stélla in sina liv efter
hur varden 6nskar organisera sig. Alla ska passa in i samma form. Det har bara funnits tva satt att
kontakta varden; antingen att bestka en ofta klart underdimensionerad akutmottagning, eller att via
en telefonsvarare bli uppringd pé en illa vald tidpunkt och fa en tid som inte riktigt passar.

Moderaterna gér till val pa att Andra pa detta. Halso- och sjukvarden maste strava efter att leva upp
till allmanhetens krav och férvantningar i stort, inte bara betraffande medicinska insatser utan ocksa i
fragor om tillgéanglighet, delaktighet, kontinuitet och bemdétande. Det kan sigas direkt att det inte
kommer att vara enkelt, for det innebar att man utmanar maktstrukturer och kréver en &ndrad kultur.

Kunskapen om den moderna sjukvarden utvecklar sig snabbt. Varje ar publiceras nastan en miljon
vetenskapliga medicinska artiklar. Halveringstiden fér medicinsk kunskap blir allt kortare. Att vara
standigt uppdaterad om ny forskning ar en viktig utmaning men blir en praktisk omojlighet. Den
snabba utvecklingen medfor inte bara att vi lar oss nya saker, utan paradoxalt nog ocksa att vi vet allt
mindre. Medicinska metoder vi trodde pé visade sig inte fungera nar vi larde oss mer.

Véarden kan bara moderniseras om man samarbetar, bade inom varden och med andra aktérer. Vi ser
fristdende vardgivare som nagot berikande, ndgot som driver pa férnyelsen och nagot som kan
komplettera den offentliga varden. Vi ska ha hoga krav pd kvalitet och leverans, men i grunden maste
vi ta vara pa alla goda krafter som vill modernisera svensk vard.

Moderaterna gar till val pa:
e Sjukvarden ska sa langt det 4r mojligt baseras pa kunskap och evidens.

Framtidens hélso- och sjukvard

Sedan ar 2012 pagér i Landstinget Sormland ett 1angsiktigt arbete under bendmningen "Framtidens
hélso- och sjukvard”. Vi &r i grunden 6vertygade om att en komplex verksamhet som sjukvard mar
bra av langsiktiga och héllbara spelregler. Visionen ar att Sédermanland ska vara Sveriges friskaste
lan 2025.

Vi star dessutom infér oerhérda tekniska framsteg. Nagot som i framtiden kommer att ha mycket stor
inverkan pé& varden blir det accelererande anvandandet av artificiell intelligens. Redan kan datorer
bidra med ovérderlig kunskap fér att diagnostisera och forma den béasta behandlingen.

L&gg dartill sddant som virtuellt styrd kirurgi, nér lakare med specialbyggd kirurgrobot kan operera en
patient pa distans, och nanomaskiner som kan géra ingrepp *frén insidan” pa molekylarniva — for att

bara namna nagra tekniska framsteg som redan goérs. Moderaterna inser att framtidens sjukvard stéar
infor revolutionerande sprang framat som vi i dag &nnu inte kan 6verblicka vidden av.

Aven med detta beaktat ska de véagledande principerna fér den sérmléndska sjukvarden fortsatt vara
att stérka det forebyggande arbetet, utveckla den nara varden och 6ka resurserna till priméarvarden,
samt att framja digitalisering av varden. Ett viktigt mal ar att forbéattra effektiviteten for varden till
multisjuka, ofta aldre, patienter. De kommande decennierna kommer antalet invanare som ar éver 80
ar att fordubblas. De som nu ar 50 &r kommer dessutom ha helt andra férvantningar pa varden.

Né&gra tusen sérmlénningar svarar fér hélften av sjukvardens kostnader. Oftast &r vardbehovet
komplext och det behtévs manga olika medicinska kompetenser for att komma till ratta med
grundorsaken. Vi tror att vardlotsar skulle bidra till battre samordning, vilket bade ger mervéarde for
personen och lagre kostnader.

Moderaterna gar till val pa:
e Arbetet ska fortsatta med att utveckla "Framtidens hélso- och sjukvard”.
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Nara varden

Svensk sjukvard kannetecknas ofta av att sjukhusen dominerar i resurshanseende. Det &r inte den
béasta l6sningen, vare sig medicinskt eller ekonomiskt. Utgdngspunkten ar att varden istéllet bér ges
sd nara patienten som majligt, om behovet &r vanligt férekommande och om det &r rationellt.

Ny kunskap och teknik gor att sjukvarden méste vara dynamisk. Avancerade operationer som forr
gjordes pa ett enda sjukhus, kan nu behandlas med nya lakemedel pa en vardcentral. Men, i ett
annat fall kan 6kade krav pa kompetens och erfarenhet géra att en viss vard centraliseras. Det gar
darfor inte att en gang for alla bestimma vad som ska goéras var.

Inte desto mindre &r vi 6vertygade, sarskilt nar vi lar oss av andra framgangsrika lander, att varden
blir battre om den ges nédra personen som &r sjuk. Vardcentralernas roll maste starkas, och mer vard
kan och ska ges i hemmet. Digitalisering och ny teknik kommer att goéra det majligt att flytta varden
narmare patienten.

Moderaterna gar till val pa:
e Primarvarden och den néra vardens roll ska stérkas i framtiden.

Tillganglig vard

Nedan ger vi ndgra exempel pa vad vi menar med en modern, ultratillganglig vard, och varfér det
skulle vara rationellt. Vi menar att det klokaste man kan gora ar att skapa smidiga vagar in till varden,
att gora det latt att s6ka ratt vard direkt. Det ska vara enkelt och snabbt att s6ka och fa vard.
Erfarenheter visar ndmligen att manniskors behov av vard inte alls &r obegransade.

For det forsta skapar vetskapen om att varden finns dar fér mig en viktig trygghet som goér att man
inte sbker vard i onddan. For det andra &r det mer effektivt att ge vard direkt &n att hela tiden hanvisa
vidare till ndgon annan med ondédigt dubbelarbete som foljd.

Vardkaoer dr en styggelse. Det ar omanskligt och inhumant att 1ata manniskor vanta pa vard i veckor
och manader nar de &r sjuka och lider. Av uppenbara skal &r det ocksé ineffektivt, resurskriavande
och rent oférsvarbart ekonomiskt. Vi tanker darfor aterinféra kémiljarden som premierar kortare koer.

Digitalt

Offentliga sektorn har varit dalig pa att méta invanarnas rattmatiga forvantningar pa digital service.
Den teknik som behovs for att erbjuda sékra funktioner for varden &r redan etablerad sedan lange,
det ar bara viljan att stélla om som behdvs. Fér oss ar det sjalvklart att man ska kunna kommunicera
med varden via video och séker e-post. Den relevanta fragan &r snarare hur man utvecklar vardens
arbetsformer s& att man fullt ut nar potentialen hos digitala I6sningar som artificiell intelligens.

Hemmet

Allt mer vard kan utféras i hemmet, det kan handla om att patienten far tillgang till teknisk utrustning
och nddvéandig kunskap for att kunna utfora sjalvdialys och genomga cytostatika-behandling mot
cancer. Det kan ocks& handla om att vardpersonalen moter patienten i bostaden fér bade planerade
och akuta insatser, till exempel i form av mobila team och avancerad vard i livets slutskede.

1177 Vardguiden

Under 6verskadlig tid kommer telefonin att vara oumbarlig. Vi vill utveckla sjukvardsradgivningen hos
1177 Vardguiden sa att de blir en gemensam kundtjanst gentemot befolkningen. De ska inte bara
kunna ge rdd om egenvard, remittera vid behov utan ocksa stélla enklare diagnos och forskriva
lakemedel. Inom ett par ar bor det vara mojligt att boka alla tillgangliga tider i sjukvarden genom att
ringa 1177.



Apotek

Det ar dags att se apoteken som en resurs i sjukvarden. Apoteken borde inte vara en plats déar man
endast hdmtar ut sina mediciner. Vi vill utveckla samarbeten for att kunna anvanda den enorma
kunskap som farmaceuter besitter sa att de far 6kat mandat kring rddgivning, enklare provtagning
och viss forskrivning av lakemedel. | ett antal fall skulle ett besdk pa apotek kunna ersatta besok pa
vardcentral.

Snabbkliniker

Runt om i Sérmland finns traditionella distriktsskéterskemottagningar. De fungerar som filialer till en
vardcentral och har vanligtvis 6ppet nagra timmar i veckan. Om man bara har behov av enklare
insatser som inte kraver sarskild utrustning sa ar det generellt bra kvalitet som erbjuds. Givet
férutsattningarna sa ar det bra vard som bedrivs, men formen &r ofta uppenbart omodern.

Vi vill skapa forutsattningar for ultratillgéngliga snabbcentraler dar manniskor finns, pé tider som ar
bekvama. Det finns exempel pa en handfull orter i Sverige med mottagningar i anslutning till stora
matvaruaffarer, som haller 6ppet fran 08 till 20. Med en sddan extrem tillganglighet blir det ocksa
rationellt att ha stérre vardutbud, utokad kompetens och teknik och dven uppbackning av lakare.

Dessa moderna distriktsskoterskemottagningar kan avlasta dagens primarvard med den mest basala
sjukvarden, till exempel vaccinationer, kontroll av fédelsemarken, sdromlaggning, halsokontroller,
stygnborttagning, halsfluss osv. Vart mal ar att det ska finnas minst en snabbklinik i varje kommun.

Vardcentralen

Redan idag svarar kroniker for 85 % av sjukvardens kostnader. Allt eftersom sjukvarden far storre
medicinsk kapacitet kommer allt fler dodliga sjukdomar att dverga till kroniska sjukdomar. Det leder
ocksa till att manga fler kommer att leva med multipla kroniska sjukdomar. En sarskild utmaning
géller det 6kade insjuknandet i cancer, och allt som féljer av det.

De flesta kroniker ska behandlas pa vardcentralen. Dar finns ocksé oftast den basta kunskapen om
dig och dina behov. Ofta ar det ocksa mest rationellt att organisera varden dér genom att dverféra
kompetens och resurser dit fran den sjukhusbaserade varden. Vi anser att det behovs allmanlikare
och fler kompetenser, till exempel beteendevetare, pa lanets vardcentraler.

De senaste aren har primarvarden byggts ut kraftigt, och idag utfér vardcentralerna en stor andel av
den vard som tidigare endast utférdes péa sjukhus, till exempel i frdga om diabetes, hjartsvikt och
andra stora folksjukdomar. Vi ser att den utvecklingen kommer att behéva fortsatta, samtidigt som
forsta linjen behover flytta &nnu ndrmare manga patienter med enklare &kommor.

Ambulans

Den akuta ambulansvarden fungerar oftast bra. De senaste aren har investeringar gjorts i fler fordon,
bade traditionella ambulanser men ocksa personbilar och bussar. Det har dock inte resulterat i att
ambulansvarden &r likvardig 6ver lanet. Specifikt Vingaker och Gnesta har betydligt langre insatstider
an 6vriga kommuner, och det méste atgardas.

Vi gar till val pa inrattandet av psykiatriska akutbilar, som bland annat kan sattas in vid férsok till
sjalvmord, allvarliga psykoser och depressioner som maste hanteras akut pa plats.

Akuten

Den akuta varden &r livsviktig och far aldrig svika. De riktiga akuta fallen fungerar oftast, men
paverkas ibland av stoérningar for att olika vardkedjor inte &r samordnade. Dessa stérningar orsakar
langa vantetider och frustration bland patienter och medarbetare. Vi ser ett stort behov av nya lokaler
och ny utrustning for den akuta varden.



Vi gar till val p& att skapa drop-in mottagning inom akutmottagningen for lindriga &kommor,
bemannad med distriktslakare. Andras erfarenheter visar att en sddan mottagning kan ta ungefar var
tredje patient, och darmed avlasta den traditionella akutmottagningen som dédrmed kan effektivisera
sina insatser.

Moderaterna gar till val pa:
e Vardkderna behdver kortas och tillgangligheten i varden ska 6ka.
e Inforande av psykiatrisk akutbil i Sérmland.

Sammanhallen vard

Trots att nastan alla varje & kommer i kontakt med varden, s& ar det en relativt liten andel av
befolkningen som konsumerar det mesta av varden. Den stora majoriteten gor bara nagra enskilda
bestk, medan ett par tusen sérmlanningar ar i behov av vard fér hundratusentals eller miljontals
kronor. Vi vill géra dem till prioriterade VIP-patienter.

Varden &r, som sagt, anpassad for akuta och avgransade insatser, inte for kroniker och multisjuka
personer. Det resulterar i att bade dessa grupper blir férlorare.

De allra flesta av VIP-patienterna har bara ett tillfalligt behov, oftast mindre an ett ar. Nastan ingen
konsumerar mycket i tva ar. Det innebér att dessa personer i huvudsak har ett tillfalligt behov av att fa
sin vard att vara sammanhallen.

Barn

Den svenska barnhalsovarden ar ett internationellt foredome. En sammanhallen vard for barn och
ungdomar &r viktig eftersom det grundlagger en sund livsféring och mdjliggoér tidiga insatser. Vi vill
stérka den uppsdkande verksamheten kring de allra mest utsatta.

Samarbetet med den kommunala elevhalsan &r viktig, och vi gar till val pa att initiera forsék med att
hélla samman varden genom att elevhélsan och barnsjukvarden organiseras gemensamt.

Aldre

Det ar ett stort samhéllsproblem att sjuka &ldre ofta hamnar i det organisatoriska mellanrummet
mellan kommunen och landstingets sjukvard. Vi maste arbeta for att skapa trygghet fér den enskilde,
oavsett om man bor hemma eller pa sarskilt boende, sa att varden alltid finns nar den behdvs.

| synnerhet dldre ska inte behdva bestka akutmottagningen i onédan. S& langt det ar praktiskt mojligt
ska varden anpassas till den enskilde, och erbjudas i hemmet genom mobila vardinsatser.

Psykiatri

Allt fler mar daligt och far valdigt illa psykiskt. Den psykiatriska varden behdver dels utveckla fler
former f6r behandling som &r beforskade, och dels férstérkas med 6kade resurser. Det &r viktigt att
bryta tabun kring psykisk ohélsa s& att fler kAnner att det ar accepterat att stka hjalp.

Den psykiatriska ohalsan slér i alla samhallsgrupper, och kryper stadigt nedét i ldrarna. Aven ménga
aldre far idag mediciner mot depression och &ngest. Det &r en utveckling vi maste motverka genom

positiva férebyggande insatser i samarbete med kommunerna och frivilligsamhallet.

Vi vill sérskilt prioritera samarbetet mellan kommun och landsting i frdga om elevhéalsan och barn- och
ungdomspsykiatrin. Det behévs mer samarbete dver de organisatoriska granserna.

Kroniker

Allt fler manniskor lever idag med kroniska sjukdomar, och det blir allt vanligare att man har
kombinationer av sjukdomar. Kroniskt sjuka behéver kontinuitet och langsiktighet i sin behandling. En
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stor del av patienterna vardas inom primarvarden och det ar darfor viktigt att denna patientgrupp
uppmarksammas. Med tidiga insatser ar det mgjligt att undvika inlaggningar pa sjukhus.

Det &r viktigt att starka primérvarden s& att kroniker kan f& trygghet och kontinuitet i sin vard, till
exempel genom samordningsskoterskor eller annan fast vardkontakt. Vi gar till val pa att utveckla
"patientskolor” inom fler omraden, dar patienter gemensamt utbildar sig inom sina diagnoser, och att
starka stodet till anhériga.

Vi vill utveckla konceptet med vardoperatorer, vilket &r en ny funktion i varden. Det ar en
sjukskoterska som héller kontakten med patienten med hjalp av telefon och video, och som med
hjélp av teknisk utrustning kontinuerligt kan dvervaka patientens medicinska vérden.

Muiltisjuka

Tack vare medicinska framsteg kan vi leva allt Iangre med svéara sjukdomar, och d& uppstar nya
kombinationer av sjukdomar. Antalet multisjuka fortsatter att véxa och de upptar nastan halften av
alla besok pa akutmottagningarna.

Svensk sjukvard &r inte anpassad till multisjuka patienter eftersom dessa, mer &n manga andra,
behover fa hjalp med ett helhetsperspektiv. Lakarkaren & sin sida ar i huvudsak uppdelad efter
kroppens olika organ och sjukdomar, och det ar svart att fi de olika kompetenserna att samarbeta.

Vi gér till val pa att utveckla fler vardlotsar; det ar sarskilt utbildade sjukskéterskor som vagleder
patienten och férsoker skapa en mer sammanhallen vard.

Moderaterna gar till val pa:
e Varden for kroniker och multisjuka ska vara sammanhallen.
e Fler vardlotsar som hjélper kroniker och multisjuka att & hjalp direkt.

Modernt ledarskap

Sjukvéarden har en av samhaéllets viktigaste uppgifter, att hjélpa oss nar vi ar sjuka. Samtidigt ar det
den mest komplexa och svéarstyrda verksamhet som finns. Vi maste darfor ta vara pa alla goda krafter
som vill vara med och forbattra den, och det maste finnas tid avsatt under arbetsdagen for
medarbetare att jobba med utveckling och utbildning.

Vérldens viktigaste medarbetare

For att bli en battre vardgivare méaste sjukvarden forst bli en bra arbetsgivare. Det finns ingen véard
utan medarbetare, sé enkelt ar det. Den negativa spiralen med brist pa personal, maste vandas till en
positiv utveckling dér allt fler vill soka sig till den sormlandska varden.

Det ska vara roligt att arbeta i varden och man ska kénna att man racker till. Arbetsvillkor ar viktiga,
men det &r ocksa arbetstakt, arbetsbelastning och arbetsmiljo. Det &r viktigt att mandat foljer pa
ansvar. Vi gar till val pa att forbattra arbetsklimatet sa att alla medarbetare kénner sig sedda och
uppskattade, men ocksa att alla medarbetare har ratt till ménskliga arbetstider med erforderlig
dygnsvila.

Den medicinska utvecklingen gér valdigt fort. En viktig framgéangsfaktor ar darfor att vaga satsa pa
utbildning och kompetensutveckling.

Stérk det ndra ledarskapet
Att vara ledare i varden innebdr att ha Sveriges viktigaste chefsjobb. Det ar i det néra ledarskapet

som perspektiven bryts — dar medborganas behov stélls mot tillgangliga resurser. Ibland ar det ett
omojligt uppdrag. Desto viktigare ar att de erbjuds det basta stdédet som finns.



Vi tror pa att styra mot resultat. D& kravs det politiker som vet vad de vill, &r tydliga med det och som
har en langsiktig agenda. Det behdvs farre, men tydligare mal att styra mot. Vi tror ocksa att det ar
viktigt att ha ett tilldtande klimat dar man lar sig av misstag.

Tillsammans tanker vi ta kampen for att modernisera sjukvarden. Den &r livsviktig.

Moderaterna gar till val pa:
e Den viktigaste atgarden for att forbattra sjukvarden ar att bli en béttre arbetsgivare.
e Stéark det verksamhetsnara ledarskapet i varden.

Infrastruktur och kollektivtrafik — for en smidigare vardag

Stockholm-Malarregionen véxer och blir allt viktigare fér hela Sveriges utveckling och
konkurrenskraft. Varje dag reser 700 000 regioninvanare 6ver kommungrans for att komma till jobbet.
Av dessa passerar 200 000 pendlare en eller flera lAnsgrénser.

For att Stockholm-Malarregionen ska halla ihop och fungera méste vi fa statsmakterna att satsa mer
resurser har hos oss. Det handlar om satsningar pa drift och underhall sa att robustheten i vara
system blir battre. Men det handlar ocksa om investeringar i framtidens vagar och spar.

Om vi i Sédermanland skall lyckas med att f& 6kade resurser till var del av regionen s maste vi bli
annu battre pa att samarbete med vara grannar i Stockholm-Maélarregionen. Bland annat for att vi
tillsammans blir starka i vara krav men framforallt for att satsningar i infrastruktur och kollektivtrafik
maste hanga ihop i ett storregionalt perspektiv. Det &r nar vi ar bra pé att beskriva hur satsningar i var
region stérker tillvéxten, Okar bostadsbyggandet och férbéttrar funktionaliteten pé arbetsmarknaden
som vi far igenom véra krav.

Den digitala infrastrukturen &r minst lika viktig. Utan sékra uppkopplingar fungerar varken naringsliv
eller privatliv. Mobilmottagningen maste bli battre i hela lanet. Detta ar sérdeles viktigt pa bussar och
tag, for att medborgarna ska kunna anvénda pendlingstiden pa basta méjliga satt.

Att resa kollektivt maste ocksa innebara att man ska kunna kanna sig trygg under hela sin resa,
darfor vill vi starka det férebyggande trygghetsarbetet. Bland annat bdr inférandet av Nattstopp
odvervdgas. Nattstopp innebér att ensamresenérer i samtal med busschaufféren innan avfard kan be
om att fa bli avslappt mellan tva busshallplatser.

Moderaterna gar till val pa:

e Okade resurser till underhéll och nyinvesteringar i var infrastruktur.

e  Satsningar som forbattrar robustheten i var kollektivtrafik. Fler tdg behtver ga och ankomma pa
utsatt tid. Standarden och komforten p& tdgen behdver hdjas och korta restider skall
efterstravas. Man ska kunna lita p& var kollektivtrafik.

e  Fler avgangar med tag och buss dar manga reser och dar ett 6kat resande forbattrar
arbetsmarknaden for sérmlanningarna och stérker tillvéxten.

e Tidtabeller som man kan lita p& och som haller 6ver tid. Manniskor maste kunna planera sina liv.

e Enkla och prisvarda biljetter som underl&ttar resande i hela regionen. Movingo &r en stor
framgang och maste fortsatta utvecklas.

e  Utbyggd digital infrastruktur, inklusive férbattrad uppkoppling péa lanets bussar och tag.

o  Battre samverkan 6ver lansgranserna.

e Verka for inforande av Nattstopp och andra trygghetsskapande atgarder.

Bostadsbyggande — for fler sbrmlanningar

Fler maste f& sin forsta bostad och den akuta bostadsbristen méste bekdmpas. Darfér maste
bostadsbyggandet 6ka och det befintliga bostadsbestandet nyttjas battre. Moderaterna arbetar for
en bostadsmarknad dér ingen ska behéva tacka nej till jobb eller studier pa grund av att det inte gar
att hitta boende.



Det ar en hel del som skulle behtva goéras pa nationell niva. Férenklingar i Plan- och Bygglagen,
flexiblare bullerregler och strandskydd och forenklade byggregler &r nagra exempel. Det behovs
ocksé generdsare regler for andrahandsuthyrning och en 6versyn av skatter i syfte att forbattra

rorligheten p& bostadsmarknaden. Moderaterna verkar for regelférenklingar bade nationellt och

lokalt.

Kommunerna har planmonopol och déarmed en avgoérande roll i arbetet med att f& en battre
fungerande bostadsmarknad. Med Moderaternas férslag om férenklingar och reformering av
nationella lagar och regler skulle arbetet pa lokal niva underléttas.

Kommunerna maste prioritera att ha genomarbetade och aktuella 6versiktsplaner och god
framfoérhallning i arbetet med detaljplaner. Det behdvs attraktiva boendemiljéer for olika hushall i olika
skeden i livet i S6dermanland. En fungerande bostadsmarknad kraver mangfald i utbud och
upplatelseformer. For att det skall kunna uppnds kravs ocksé ett gott samarbete med byggforetag
och markagare.

Regionen skall ta ansvar fér att samverka med kommunerna i syfte att underlatta bostadsbyggande.
Till exempel genom att prioritera insatser kopplade till infrastruktur och kollektivtrafik pa ett satt som
gynnar bostadsbyggande och tillvaxt. Regionen skall ocksd samverka med olika aktérer, foretag och
myndigheter, fér att underlatta bostadsbyggande.

Moderaterna gar till val pa:

e Insatser som underlattar fér bostadsbyggande till exempel genom satsningar pé infrastruktur
och kollektivtrafik.

e  Samverkan mellan kommuner, byggfdretag och myndigheter i syfte att underlatta
bostadsbyggande.

e Regelférenklingar och reformer som underlattar bostadsbyggande — bade nationellt och lokalt.

Hallbar tillvaxt — for oss och framtiden

Miljé- och klimatfragor engagerar allt fler, vilket ar valdigt positivt d& fragorna ar oerhort viktiga.
Ing&ngarna i hallbarhetspolitiken &r dock manga, och det finns stora skillnader i hur man ser pa
framtiden och de atgarder som behdver goras for att nd resultat. Var grunduppfattning ar att
miljéframsteg ligger parallellt med ekonomisk tillvaxt och okat valstand.

Utan tillvaxt ar det svart att géra miljéanpassningar pa ett effektivt satt. Ju battre vi manniskor far det,
desto storre majligheter har vi att géra varlden till en battre plats att bo pa. Darfér gar ekonomisk
tillvaxt, valstdnd och demokrati hand i hand med miljé- och klimatférbattringar.

Vi vill att samhaéllets service ska kunna ges sa niara manniskan som majligt. Garna digitalt, men vi vill
ocksa 6ka samverkan med vara grannar sd att det ska vara mojligt fér sérmlanningar som har
narmare till service, sdsom skola eller barnomsorg, i en annan kommun ska kunna nyttja den. Detta
innebar ocksa att se dver upphandlingsregler for att mojliggéra 6kad hallbarhet och i storre
utstrédckning kunna géra lokala val.

Miljofragor kan dock aldrig enbart vara lokala — forandringar maste ske saval lokalt, regionalt och
nationellt som internationellt. Var stréavan &r att arbeta for att alla dessa perspektiv skall tas till vara.
Den nya tekniken mdjliggor for stora forbattringar inom korta tidsrymder. Hér &r politikens ansvar att
gora det lattare for manniskor och organisationer att gora réatt val utan att fordyra eller kréngla till det.
Mer flexibilitet och dppenhet fér nya I6sningar — sa bygger vi ett hallbart samhaélle tillsammans.

Moderaterna gar till val pa:

Fokus pa langsiktigt hallbar utveckling och tillvaxt.

Okade satsningar pa digitalisering och ett héllbart naringslivsklimat.

Starkt arbete for att 6ka innovationskraften och minska onddiga regleringar.

Forbattra upphandlingsregler for 6kad hallbarhet och 6kade mdjligheterna att upphandla mer
lokalproducerade varor.
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e  Satsningar pé kollektivtrafiken.
e  Utdkat samarbete med grannarna fér hogre tillgang till samhallsservice.

Digitaliseringens mojligheter — en garanti for valfarden

Digitaliseringens framfart de senaste decennierna har varit snabb och haft stor betydelse for
samhaéllsutvecklingen. Vi vill ta tillvara p& kraften och méjligheterna for att utveckla och forbéattra var
samhaéllsservice. Och vi vill, genom att ligga i framkant nar det galler digital infrastruktur, ge
manniskor och féretag i S6dermanland goda férutsattningar.

Att nyttja digitaliseringens positiva effekter ar nédvandigt fér att vi ska kunna erbjuda en service med
den kvalitet och tillganglighet som sdérmlénningarna har ratt att krdva. En smartare vélfard med 6kad
valfrihet, hogre kvalitet och 6kad effektivitet ar var malsattning.

Moderaterna gar till val pa:

Att férnya den offentliga servicen och anpassa den till moderna férvantningar och méjligheter.
Samordning av insatser for att bygga ut digital infrastruktur.

Att strdva efter en enklare vardag f6r privatpersoner och féretag.

Stddja och prioritera innovation som ger 6kad valfrihet, hdgre kvalitet och 6kad effektivitet i
verksamheten.

e Langsiktigt hallbar utveckling genom innovativa lésningar.

Kompetensforsorning — for framtiden

Bristen pa ratt kompetens ar ett tillvaxthinder for féretag. Det finns brister i utbildningssystemet som
enbart kan rattas till pa nationell niva. Men det finns ocksé en hel del vi kan goéra pé lokal och regional
niva.

Vi anser att det behovs ett ndrmare samarbete mellan utbildning och arbetsliv. Ett exempel pa det &r
Malardalens tekniska gymnasium i Sédertélje. P& utbildningen far eleverna studera i en verklig
arbetsmiljé med utdkat antal studietimmar vilket innebar att de far arbetslivserfarenhet medan de
studerar.

Vi vill 6ka samverkan kring utbildningar p& regional niva, bland annat genom en gemensam planering
och dimensionering av gymnasieskolan. Det leder till att regionens samlade resurser nyttjas pa basta
satt och de sérmléndska eleverna far tillgang till fler, och battre, utbildningar.

Vi behover dven stérka insatserna framforallt for integrering av vara nyanlanda men ocksé for de som
star utanfoér arbetsmarknaden. Har vill vi moderater se en 6kad samordning och sammanslagning
mellan olika myndigheter och enheter for att skapa kortare och snabbare vagar in till egen férsérjning
och sjalvférverkligande.

Moderaterna gar till val pa:

e  Battre matchning mellan utbildning och efterfrdgad kompetens.

o  Battre férutsattningar fér medvetna studie- och yrkesval.

o  Fler chanser till yrkesutbildning senare i livet genom utvecklad yrkesinriktad vuxenutbildning och
flexibla studiemdjligheter.

e  Forberedande utbildningar for att fler ska f3 tilltrade till yrkeshdgskoleutbildningar.

e  Samverkan kring utbildningar pa regional niva, bland annat via gemensam planering och
dimensionering av gymnasieskolan.
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Naringslivsklimat — for en attraktiv region

Foretagsamhet ar grunden for vart valstand och driver samhaéllet framat. Det skapar arbetstillfallen
och tillvaxt, vilket i sin tur ger skatteintdkter som finansierar var gemensamma vélfard.

Det behover gbras mycket p& den nationella nivan for att forbattra foretagsklimatet i landet. Men det
ar lika viktigt att det arbetas p& den kommunala och regionala nivan med att efterstréva ett bra lokalt
foretagsklimat. Ett gott naringslivsklimat i var region bygger ocksé pa att onddiga administrativa
grédnser kommunerna emellan suddas ut.

Den regionala nivan bidrar bast genom att prioritera att arbeta med infrastruktur, kollektivtrafik,
bostadsbyggande, kompetensfdrsdrjning och hégre utbildning.

Vi vill att den regionala nivan bidrar genom att samverka med kommunerna och naringslivet for att
lyfta fram goda exempel. Ett framgangsrikt Sédermanland maste ha ett av Sveriges basta
foretagsklimat. Da kan vi battre &n idag ta tillvara pa de goda forutséttningar som finns i var region.

Kommun, region och stat ska stotta och underlatta for enskilda och foretag, inte sta i vagen eller
konkurrera.

Moderaterna gar till val pa:

Forbattrat lokalt foretagsklimat.

Forbattrad infrastruktur och kollektivtrafik.

Okat bostadsbyggande med méngfald i attraktiva boendemiljder.

Battre matchning mellan utbildning och efterfrdgad kompetens.

God tillgang till hogre utbildning.

Starkt arbete for att minska onédiga administrativa hinder inom regionen.

Prioritera regionens karnverksamhet och lata andra aktoérer driva kringverksamheter.
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