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Inledning

Moderaterna prioriterar att starka patientens
inflytande 6ver sin egen vard och omsorg.
Patientens basta bildar utgangspunkterna for
var politik. Alla ska kunna kanna sig trygga
med att man ska fa vard i ratt tid av hog
kvalitet nar man val behover den. Patienten
ska fa stdd och hjalp att fa sin vard i tid och att
hitta relevant information om kvalitet,
vantetider och utbud av vardgivare.

De mest sjuka och skéra som ofta ar aldre
med kroniska sjukdomar behover och ska fa
en sammanhallen vard och omsorg med
kontinuitet i sina kontakter med halso- och
sjukvarden. Den medicinska kompetensen och
kontinuiteten ska starkas inom
aldreomsorgen. Vi anser att personal inom
vard och dldreomsorg ska beharska begriplig
svenska och vi vill infoéra sprakkrav inom vard-
och dldreomsorg.
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En utmanande mandatperiod

Sjukvarden ska vara hogkvalitativ och
tillganglig for alla och skattebetalarnas pengar
skall hanteras med varsam hand. Just detta
var nagot som var kraftigt eftersatt efter 84 ar
av socialdemokratiskt styre. Efter valet 2018
kunde Moderaterna tillsammans med
Sjukvardspartiet och Centerpartiet ta over
makten. Vi fick ta dver en mycket skuldtyngd
region som trots tva stora skattehojningar pa
9 ar (2009 0,98kr, 2016 1,16kr), totalt 2,14kr
per hundralapp, inte klarade av sitt uppdrag,
utan backade 100-tals miljoner varje ar och
levererade Sveriges langsta vantetider i
varden.

Sjukvarden ar beroende av att det rader
ordning och reda. Politiken maste darfor

kunna prioritera och varsamt lagga
skattebetalarnas pengar pa det som ar
viktigast och pa ett sddant satt att de gor
mesta mojliga nytta. Detta utan att gora avkall
pa kvalitet eller tillganglighet. Kort sagt ska
man for sina skattepengar i Norrbotten kunna
leva tryggt och fa en sjukvard i varldsklass,
inom rimlig tid.

| borjan pa 2020 kom sa Coronapandemin,
men trots den stora utmaning som den
innebar och fortfarande innebar, fanns ingen
tid att forlora, utan ett omfattande arbete
sattes i gang med att komma till ratta med de
stora bekymmer som fanns med
kostnadsutvecklingen och leveransen av
sjukvard. Vi har kommit [angt och helt
naturligt sa brister det ibland, men redan 2021
kunde vi visa pa ett 6verskott och positivt
resultat. Nu finns medel att starta om efter
pandemin och beta av den vard som av
naturliga skal fatt sta tillbaka pa grund av att
Covidrelaterad vard har fatt prioriteras sa pass
hogt.

Med patienten som utgangspunkt ska halso-
och sjukvarden bli &nnu béattre, kberna i
sjukvarden ska kortas &nnu mer och kvalitén
hdjas ytterligare. Oavsett var en person bor i
Norrbotten ska det vara latt att kommai
kontakt med sjukvarden och det ska ske i en
trygg och saker miljo.

Vart lan ser inte likadant ut 6verallt och
skillnaderna ar en del av attraktionskraften.
Samtidigt stéller det krav pa att vi férmar
anpassa oss efter de olika forutsattningarna,
detta utan att gora avkall pa vara ambitioner
om att varje medborgare ska erbjudas basta
mojliga sjukvard. Pa vara sjukhus finns
spetskompetenser i varldsklass och genom
effektiva teknik- och transportlésningar ska de
vara tillgangliga for alla oavsett var man bor.
Stad och land star inte i motsats till varandra,
utan kompletterar och bidrar tillsammans till
helheten.

Vi moderater lovade att ordna upp ekonomin
och det ar nu genomfort. Nu ser vi framemot
4 3r till, dar vi med ekonomi i balans kan fa
borja arbeta med att utveckla halso- och
sjukvarden annu mer. Att pandemin nu drar



sig tillbaka och vi kan fa géra den aterstart
som vi alla langtar efter och som vi pa grund
av ratt ford politik ocksa har rdd med. Detta
handlingsprogram kommer att handla om
detta och de kommande aren 2022 — 2026.
Norrbotten ska vara en region som erbjuder
en livskvalitet i varldsklass, fullt av mojligheter
for manniskor att utvecklas och foretag att
blomstra. Norrbotten ska vara ett sjalvklart val
for den som soker ett gott liv och halsa.




Klara vardgarantin i alla delar
— En tillganglig vard utan koer

Ingen patient ska behdva vanta pa vard i
onddan. Alla patienter ska kunna fa sin vard
inom lagstadgad vardgaranti. Det betyder att
alla ska ha fatt sin operation eller annan
behandling inom 90 dagar.

Né&sta steg ar att vi vill skarpa vardgarantin till
30 dagar géllande forsta besoket respektive
operation eller annan behandling i
specialistvarden.

| dag ar patienten helt beroende av var i
landet man bor nar det galler méjligheten att
fa sin operation eller annan behandling utford
i ratt tid av hog kvalitet. Trots en lagstiftning
pa tillganglighetsomradet.

Moderaterna foreslar att det saval i hdlso- och
sjukvardslagen som i patentlagen slas fast att
patienten fritt har ratt att soka slutenvard i
hela landet oavsett vardgivare. Majligheter till
inférande av sanktioner ska finnas, ifall ratten
till valfrihet i slutenvarden nekas.

Arbetet med att beta av de langa vardkderna
och den akuta vardskulden ska ske
strukturerat, metodiskt och systematiskt.
Alla aktorer saval privata som offentliga ska
tillatas att vara med och bidra med vardefulla
insatser. Inriktningen pa politiken bor vara en
Overenskommelse mellan stat och regioner
som reglerar detta.

Alla anbudsgivare som uppfyller kraven ska ha
mojlighet till avtal for att kunna hjalpa till att

arbeta av de vardkoder som finns och utféra
den vard som &r eftersatt.

Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Att alla patienter ska kunna fd sin vard inom
lagstadgad vdrdgaranti och pa sikt skédrpa
vardgarantin till 30 dagar.

Att det fastslds i sjukvards- och patientlagen
att patienten fritt har rdtt att séka slutenvard i
hela landet oavsett vardgivare.

Att alla aktérer, bade privata och offentliga
ska tillatas vara med och bidra till att beta av
kéer och hdlla vardgarantin.



En attraktiv arbetsgivare

For att behalla den kompetens vi har och
lyckas rekrytera mer behdver arbetsmiljén
forbéattras. Pa vissa avdelningar fungerar
teamarbetet val och arbetsbelastningen ar
rimlig, medan andra avdelningar gar pa knana
- pa samma sjukhus. Att inféra ambulerande
personal som kan ga dit behovet finns ar en
reform som kan forbattra laget. Regionen ska
lyssna p5 personalens dnskemal och behov.
Genom ett fortlopande utvecklingsarbete dar
medarbetarnas synpunkter beaktas och
genomfors bibehaller vi kompetensen och ger
personalen forutsattningar att trivas och tycka
om sitt jobb. For att trivas i sitt arbete maste
arbetsbelastningen vara rimlig sa att vara
anstadllda har mojlighet att utfora sitt arbete
fullt ut. Vi skall tillgodose att vi har en
tillracklig bemanning i hela verksamheten. Pa
sa satt blir arbetet mer meningsfullt for vara
medarbetare.

Vardens medarbetare har varldens viktigaste
jobb. Den viktigaste reformen for att bli
Sveriges basta vardgivare ar att forbattra
Region Norrbotten som arbetsgivare. Vi vill att
varje anstalld ska kunna paverka, utvecklas
och kanna arbetsgladje

De kravs tydliga signaler att det ska I6na sig
battre att utbilda och vidareutbilda sig for att
Oka tillgangen pa de kompetenser dar vi har
brist. Det ska finnas tydliga mojligheter att
kunna goéra karriar och se en utveckling
gallande ansvar och befogenheter.
Personalens arbetsmiljé maste forbattras
avsevart mot idag.

Genom 6kade mojligheter att kunna utvecklas
och gora karriar inom varden bygger vi
karridarmojligheter. Det ska I6na sig att
vidareutbilda sig och hoja sin kompetens och
sitt kunnande. Sarskild yrkesskicklighet skall
premieras och det skall kunna finnas méjlighet
till skillnader i I6neniva med anledning av att
attrahera personal till svarrekryterade delar i
Region Norrbottens verksamhet. Cheferna
maste fa vara chefer fullt ut och fa stérre
mandat att I6nesatta sina anstallda.
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Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Att inféra ambulerande personal som kan ga
dit behovet for tillfdllet ér som hdgst.

Att varje anstdlld ska kunna paverka,
utvecklas och kéinna arbetsglddje.

Att det skall finnas tydliga méjligheter att géra
karriéir och se en utveckling gdllande ansvar
och befogenheter.

Att det skall I6na sig att vidareutbilda sig och
héja sin kompetens.

Att personalens arbetsmiljé skall forbdittras
avsevdrt mot idag.



Nara vard

Vad ar viktigt for dig? Det ar viktigt for oss!
Framtidens vard och omsorg ar en viktig
bestandsdel i det framtida samhallet. Mitt i
den pagaende samhéllsomvandlingen skapar
vi en ndra vard och omsorg, for att uppna en
jamlik och jamstalld vard, och for att alla
medborgare ska kdnna livsgladje och halsa.

Inte vara identifierade av en kronisk sjukdom
utan vara del av vérlden, inte bara varden. Det
handlar om att vardpersonal har en bra
arbetsmiljo och samverkar mellan olika
huvudman for att tillsammans med personen i
behov av stod eller vard ge den basta, néra
varden och omsorgen. Det handlar om ett
levande ndringsliv och ett civilsamhalle dar
alla grupper kommer till tals.

Kortfattat handlar det om samverkan och
samskapande. Att vi gor detta tillsammans
med myndigheter, kommuner och regioner
med naringsliv och civilsamhallet.

Vi &r redan pa vag med 6verenskommelser
och gemensamma malbilder. Nu fortsatter vi
att ta bort hinder.
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Arbetet med en néra vard handlar om vad
som ar viktigt for dig, om hur vi far en hogre
patientsdkerhet, fortsatter styra varden med
kunskapsstyrning och arbetar med
kompetensforsorjning for att uppna en néra
och god vard och omsorg.

Vi tror pa att infora kundfokus i vard och
omsorgen. Personen blir i centrum, med
respekten fér manniskan bygger vi det nya
samhallet och med nya battre valfardstjanster.
Att gora ratt fran borjan skapar battre kvalitet,

en hog kvalitet ar alltid billigare an system
som tvingas géra om misstag och
felaktigheter. Det ar Iangsiktigt hallbart och
visar respekten for manniskan.

Vi tror pa att relationer och en kontinuitet i
varden skapar ett nytt battre och mer
resurseffektivt halso- och sjukvardssystem.
Integrerade och nya vardlosningar innebér
hogre samverkan mellan kompetens inom
sjukhusvard och den priméarvard som bedrivs i
kommuner och regioner. Vi ser behovet av en
helhetssyn, dar den privata varden ar ett
komplement till den offentligt drivna varden.

En god nédra vard och omsorg spanner éver
alla aldrar, fran de allra minsta till elevhalsan,
familjecentraler till halsocentraler, slutenvard
och sarskilda boenden. Vi lyssnar pa barnen
och rads inte komplicerad samsjuklighet. Med
samverkan tar vi bort hinder. Vi vill samverka
med kommunerna sa att beséket hos nyblivna
foraldrar i hemmet som BVC genomfor skall
genomfdras gemensamt med kommunernas
Socialtjanst.

Det som ar viktigt for dig for att leva ett bra
liv, och nar det ar dags fa ett vardigt slut, det
ar viktigt for oss. Det kraver ett modigt
ledarskap, med satsningar pa innovation, ny
teknik och samverkan. For 6kad service med
sjukvard i hemmet vill Moderaterna i
Norrbotten tillskapa mojligheter till mobila
lakarbilar.

Vi agerar nu for framtiden, for en god nara
vard och omsorg. For svenska, norrbottniska
starka samhallen.

Vi vill se en satsning pa okad tillganglighet
genom servicepunkter och filialer i hela lanet.
Allmanmedicinska slutenvardsplatser i
Haparanda och gransoverskridande
vardmojlighet for boende i Tornedalen och
ovriga delar av lanet dar det kan vara mojligt.

Moderaterna i Norrbotten anser att det bor
inforas en tvingande lagstiftning for
landstingen och regionerna att finansiera vard
for sina medborgare som soker vard i sitt
naromrade. Aven for vard som utférs pa andra
sidan nationsgransen.



| Luled och Boden vill Moderaterna géra en
sarskild satsning pa Narakuter med
kvallsdppet till minst 22:00. Moderaterna i
Norrbotten vill ocksa sarskilt utreda
mojligheterna till ett narsjukhus i

Lulea for att pa sa satt ytterligare 6ka kvalitén
och tillgangligheten for de boende i Lulea.

Rehabilitering

Medicinsk rehabilitering aligger hilso- och
sjukvarden tillsammans med flera andra
aktorer. Uppdelningen av ansvaret for
rehabiliteringen innebar dock en risk for
patienten. Lagen om koordineringsinsatser
(2019:1297) har tratt i kraft 2020 och innebar
att alla regioner maste erbjuda
koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter
for deras atergang till arbetet. Att koordinera
rehabiliteringsinsatser i ett tidigt skede
omfattas dock inte.

Moderaterna i Norrbotten vill darfér utreda
mojligheterna for en koordinering av
rehabinsatser i ett tidigt skede, inom ramen
for ndra vard. Detta for att sakerstalla god och
saker rehabilitering pa lika villkor

Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Att inféra ett kundfokus i vard och omsorg dér
personen blir i centrum, med respekt for varje
mdnniska.

Att den privata varden dr ett komplement till
den offentligt drivna vdrden.

Att genom ékad service med sjukvard i
hemmet tillskapa méjligheter till mobila
Idikarbilar.

Att 6ka antalet servicepunkter och filialer i
hela Iénet.

Att tillskapa allmédnmedicinska
slutenvdrdsplatser i Haparanda och
grdnséverskridande vardmdéjlighet fér boende i
Tornedalen och évriga delar av lénet ddr det
kan vara méjligt.

Att i Luled och Boden géra en sdrskild satsning
pd Ndrakuter, med kvdllséppet till minst
klockan 22:00.

Att sdrskilt utreda méjligheterna till ett
ndrsjukhus i Luled fér att pd sa sétt ytterligare
Oka kvalitén och tillgéngligheten fér de
boende i Luleg.

Att 100% av LKAB:s ersdttning for Kiruna
sjukhus dGterinvesteras i Kiruna nya sjukhus.

Att utreda méjligheterna fér en koordinering
av rehabinsatser i ett tidigt skede, inom ramen
fér néra vard.

Att inféra en tvingande lagstiftning for
landstingen och regionerna att finansiera vard
for sina medborgare som séker vdrd i sitt
ndromrdde. Aven fér vérd som utférs pd andra
sidan nationsgrénsen.



Trygg, sammanhallen vard och
omsorg for de mest sjuka och skora

Om tio ar kommer aldre 6ver 80 ar ha okat
med cirka 45 procent, medan den
yrkesverksamma befolkningen i dldern 20 — 64
ar okar med ungefar fem procent. Det &r
positivt att manniskor lever langre och har ett
friskare liv. Det innebar dock att trycket p§
hélso- och sjukvarden okar.

Kompetensen och erfarenheter inom
dldreomsorgen maste 6ka. Det kommer att
vara en mycket stor utmaning for
kommunerna och privata utférare att kunna
rekrytera och behalla medarbetare, men
ocksa att klara av att finansiera en allt stoérre
aldreomsorgsverksamhet nar antalet sjuka
och skoéra aldre okar.

Manniskor som ar multisjuka och personer
med kroniska sjukdomar ska ha ett tryggt och
samordnat omhandertagande. De ska fa en
vard och omsorg med hog kvalitet. Det behovs
mer mobil ndrvard, basal och avancerad
hemsjukvard, hdgre medicinsk kompentens,
kontinuitet i kontakterna mellan patienten
och varden samt sammanhallna vardkedjor
och kderna till demensutredningar behéver
kortas. Dropp i hemmet skulle kunna ges, men
da ar det en forutsattning att hemsjukvarden
tillhor regionen.

Ett stort problem &ar att kommunerna har sa
olika mojligheter att tillgodose de aldre sjukas
och skoras behov. Generellt kan man saga att
de sma kommunerna har sdmre majligheter

an de storre att skapa kompetens inom
ildreomradet pd alla nivaer i organisationen.
Den kompetens inom halso- och sjukvard som
behdvs i kommunens ledning saknas oftast i
de sma kommunerna.

Moderaterna i Norrbotten vill se éver
mojligheterna att 6ka den geriatriska
kompetensen i primarvarden med
regelbundna ldakemedelsgenomgangar och
mer avancerad hemsjukvard.

Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Mer mobil nérvdrd, basal och avancerad
hemsjukvdrd, hégre medicinsk kompentens,
kontinuitet i kontakterna mellan patienten och
vdarden samt sammanhdllna vdrdkedjor.

Att kéerna till demensutredningar kortas.

Att 6ka den geriatriska kompetensen i
primdrvdrden med regelbundna
ldkemedelsgenomgdngar och mer avancerad

hemsjukvdrd.

Att hemsjukvdrden skall ligga pd regionen.



Starkande av den psykiska hadlsan

Psykisk ohalsa inkluderar bade mindre
allvarliga psykiska problem och mer allvarliga
symtom som uppfyller kriterierna for en
psykiatrisk diagnos. Den psykiska ohalsan
bland barn och unga har 6kat under de
senaste artiondena. Den psykiska ohalsan
bland unga i aldern 16 till 24 ar har
tredubblats under de senaste tjugo aren. Fler
unga far antidepressiva lakemedel utskrivna, i
synnerhet unga kvinnor. Dessutom vardas allt
fler unga inom den psykiatriska slutenvarden.
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Halso- och sjukvardslagen ar tydlig med att
hélso- och sjukvarden ska arbeta for att
forebygga ohélsa. Samtidigt ar varden till allra
storsta delen avgransad till dem som redan ar
sjuka. Detta ar fullt forstaeligt, samtidigt som
det tydliggor behoven av en mer samlad
styrning dar alla aktérer som ar berérda
behdver inse att mer samarbete och
samordning ar nédvandigt for att kunna driva
en mer aktiv samordnad prevention.

En fjardedel av barn och unga i Sverige anger
att de ofta ar spanda och nervésa, och
omkring en tredjedel av femtonariga flickor
har kdnt sig nere mer an en gang i veckan
under de senaste sex manaderna. Flickor
anger mer problem med psykisk ohdlsa an
pojkar.

Varfor negativa psykiska reaktioner och
psykisk ohélsa 6kat bland saval barn som
vuxna ar en komplex fraga. Orsaker kan vara
Okad skarmtid med mobila enheter och sociala
medier som orsakar psykisk stress,
nedstdmdhet och sdmnsvarigheter. Ytterligare
faktorer kan vara att vasterlandska samhallen i
stor utstrackning erbjuder barn och unga en

ganska trygg och kravlos tillvaro som gor dem
oférberedda pa livets utmaningar. Vidare har
forandringar p§ arbetsmarknaden medfort
hoga krav pfl utbildning och kompetens.

BRIS driver Sveriges nationella stédlinje for
barn och unga. Moderaterna prioriterar att
starka BRIS dygnet runt-6ppna nationella
stodlinje. For att BRIS ska kunna méta den
okade efterfragan pd stod maste staten ta ett
langsiktigt ansvar for att stodlinjer ska kunna
ha 6ppet dygnet runt.

Moderaterna féreslar att tillgangen till ndra
samtalsstod ska ses dver. Samtalsstdd ar en
viktig atgard for att kunna hjalpa barn att
forsta och hantera stora utmaningar i livet.
Det galler inte minst de socialt mest utsatta
barnen och ungdomarna. Psykiatrin ar utsatt
for stor press och tillgangligheten ar
otillracklig. Det ar svart att rekrytera erfarna
psykologer och bristen p§ medarbetare
forvantas fortsatta att 6ka. Att sjalv fa vélja
var och av vem man ska fa sin vard &r alltid
viktigt; detta galler inte minst fér manniskor
med psykisk ohalsa eller psykisk sjukdom.

Vi ser ocksa vikten av att organisera
internetbaserad KBT-behandling.

Jamfért med manga andra omraden inom
hélso- och sjukvarden ar maojligheterna till
uppfoljning begransade. Regelbunden
systematisk uppféljning, utvardering och
tillsyn saknas saledes inom psykiatrin och det
rader betydande skillnader vad géller kvalitet
och tillganglighet.

Det ar ett stort problem att manga barn och
unga som mar psykiskt daligt inte kan fa stod
och hjalp av barn- och ungdomspsykiatrin
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(BUP) i ratt tid. Elevhalsovarden har en viktig
funktion att fylla. Férmodligen skulle det ocksa
behovas mer kunskap om barn och ungas
psykiska halsa inom priméarvarden, som skulle
kunna utgora ett mellansteg i vard- och
behandling innan man hanvisas till barn- och
ungdomspsykiatrin.

Moderaterna vill att barn- och
ungdomspsykiatrin forstarks i syfte att barn
och unga ska fa en férsta bedémning av BUP
inom 30 dagar. Vi vill ocksa inkludera den
forsta linjens psykiatri for barn och unga sa att
|attare psykiatriska diagnoser kan hanteras dar
och frigora resurser for barn med exempelvis
svar angest, sjadlvmordstankar eller allvarliga
atstorningar.

Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Att prioritera att stdrka BRIS dygnet runt-
O6ppna nationella stédlinje. For att BRIS ska
kunna méta den ékade efterfrdgan pc‘? stod
mdste staten ta ett IGngsiktigt ansvar for att
stodlinjer ska kunna ha éppet dygnet runt.

Att tillgdngen till néra samtalsstéd ses éver.
Samtalsstdd dr en viktig atgdrd for att kunna
hjélpa barn att forsta och hantera stora
utmaningar i livet.

Att barn- och ungdomspsykiatrin férstérks i

syfte att barn och unga ska fa en férsta
bedémning av BUP inom 30 dagar.
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Utveckla digitaliseringen

Digitaliseringen skapar mojligheter for halso-
och sjukvarden vad géller allt fran att 6ka
tillganglighet och skapa mer jamlik vard till att
forbattra patientsakerhet och utveckla det
forebyggande och halsoframjande arbetet.

Vardgivare kan ge effektivare och battre vard
om man enkelt kan fa tillgang till den
journaldata som redan tagits fram.
Information och data om patienten som
samlas in av vardgivare sasom matvarden,
testresultat, journalanteckningar, slutsatser,
resonemang, diagnoser bor vara data som ska
tillhandahallas patienten.

Moderaterna foreslar att det tas fram fysiska
och digitala stdd for patienten som har till
uppgift att informera, vagleda och ge rad till
patienten avseende dennes rattigheter. Till
exempel uppgifter om vantetider och kvalitet i
varden och dven ha som uppgift att kunna
lotsa patienten till behandlingsméjligheter
inom ramen for vardgarantin och att utveckla
mojligheten till digitala besék i Digitalen.

Vi ser ocksa ett behov utav att fa in en
utvecklad digital elevhalsa.

Dartill ska stoden kunna hjdlpa dem som har
svarigheter att anvanda digitala redskap. Det
finns manga méanniskor som upplever
svarigheter att anvanda digitala redskap. Vi
tror att det finns ett behov att kunna stodja
dessa att lara sig den nya tekniken och pa sa
satt bidra till att allt fler vagar och kan
anvanda sig av digitala applikationer i varden.

| rehabvarden kan ocksa digitala I6sningar var
ett viktigt hjalpmedel, till exempel vid rehab
av strokepatienter.

Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Att det tas fram fysiska och digitala stéd fér
patienten som har till uppgift att informera,
vdgleda och ge rad till patienten avseende
dennes rdittigheter. Till exempel uppgifter om
vdntetider och kvalitet i varden.

Att fa till en utvecklad digital elevhdilsa.

Att se 6ver digitala I6sningar vid rehab av
strokepatienter.
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Stark och utveckla vard och
forskning som ror kvinnor

Kvinnors sjukdomar har bade inom forskning
och i det kliniska arbetet under lang tid varit
eftersatt. Pa flera omraden finns darfér
kunskapsluckor om hur skillnaden mellan
kénen tar sig uttryck bade gallande symptom,
smarta samt reaktion pa lakemedel. Kvinnor
maste uttrycka mer smarta for att fa samma
behandling som mén och far allt annat lika
mindre pakostad sjukvard &n man. Halso- och
sjukvardens mojligheter att stalla tidigare,
snabbare och sakrare diagnoser gallande
sjukdomar som drabbar kvinnor behover
skyndsamt forbattras. Det behovs ett
kunskapslyft i primarvarden. Det ar dit manga
unga kvinnor vander sig for att fa hjalp och
relevant vard. Moderaterna vill starka
forskning och vard som rér kvinnor.

Att fa bli gravid och sedan foda sitt barn ar en
tid som man ska kunna se framemot, utan att
kdnna radsla. Vi vet att kvinnor i vart lan
kdanner oro under sin graviditet och infor sin
forlossning. Moderaterna i Region Norrbotten
hor de kvinnor som kdnner stark oro foreslar
att férlossningsvarden ska starkas och att
regeln en (1) aktiv barnmorska/fédande ska bli
norm.

Moderaterna foreslar att férlossningsvarden
ska starkas nar det galler mojligheterna till
kontinuitet, jamlik vard samt uppféljning och
aterkoppling. Stravan ska vara att se till att
fédande kvinnor kan ha tillgang till samma
team av barnmorskor fran médravard till
eftervard. Aven eftervarden och rehabilitering
behover forstarkas.

Over 1,4 miljoner manniskor i Sverige ar
drabbade av folksjukdomen migran och mer
an dubbelt s3 manga kvinnor drabbas jamfort
med man. Moderaterna foreslar darfor att det
tas fram riktlinjer och uppféljning av
migranvarden. Syftet med riktlinjerna ar att
stimulera anvandandet av vetenskapligt
utvarderade och effektiva atgarder inom just
migranvard.

Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:
Att skyndsamt forbdéttra sjukvdrdens
mdjligheter att stdlla tidigare, snabbare och
sdkrare diagnoser gdllande sjukdomar som
drabbar kvinnor.

Att stdrka forskning och vard som rér kvinnor.

Att férlossningsvarden stdrks och att regeln en
(1) aktiv barnmorska/fédande ska bli norm.

Att méjligheterna till kontinuitet, jamlik vérd
samt uppfélining och dterkoppling stdrks.

Att det tas fram riktlinjer och uppféljining av
migrénvdrden.
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Vardig vard i livets slutskede

Vard i livets slutskede ar centralt i palliativ
vard och innebér lindrande vard for de allra
svarast sjuka och déende. Palliativ vard har en
tidig fas som ofta ar lang och en kort sen fas.
Tidig palliativ fas ses vid till exempel spridd,
langsamvaxande cancer i brost eller prostata,
svar hjartsvikt, obotlig neurologisk sjukdom,
eller demens under ibland flera ar.

Att med en helhetssyn p§ patienten alltid
kunna lindra ett lidande ar malet for var
vardfilosofi om palliativ vard och som kan
tillimpas p3 alla sjukdomar, i alla stadier, och
dar saval fysiska, psykiska, sociala och
existentiella/andliga dimensioner finns med.
Malen &r att lindra pldgsamma symtom och ge
patienter och narstaende psykologiskt stod
under vardtiden och i sorgen och hjalpa
patienter att leva sa aktivt som mojligt, var de
an vardas, tills doden intraffar.

Axlagarden i Umea é&r ett féredéme och vi
anser att Norrbotten bor ta steget fullt ut och
inratta ett Hospis i Norrbotten med
specialiserad vard for de allra svarast sjuka
som befinner sig i livets slutskede.
Moderaterna vill ocksa gora en satsning pa
palliativ vard i alla kommuner med avancerad
vard i hemmet och med palliativa team.
Valfriheten ar mycket viktig dven i detta skede
av livet.

God palliativ vard enligt Moderaterna i
Norrbotten handlar om detta:

Forst och framst lindring av svara symtom,
som smarta, illamaende och oro.
Betydelsen av teamarbete mellan olika
professioner, allt efter patientens behov.

Kontinuitet i varden och bra kommunikation
mellan sjuka, narstaende och vardpersonal
oavsett huvudman.

Understrykandet att narstaende far tillrackligt
stod eftersom vard i livets slutskede ofta
bygger pegl stora insatser fran narstaende.
Varden ska darfor ges i samverkan med dem
och deras 6nskemal sa mycket som mdjligt. De
narstadende maste kdnna att de far
information och att deras narvaro och
medverkan ar betydelsefull.

I Norrbotten finns palliativa vardavdelningar
varav vissa ar mer valfungerande @n andra. De
fungerar som ett bra stdd for patienter i livets
slutskede med stort hjdlpbehov. Moderaterna
i Norrbotten stravar efter att utveckla den
palliativa varden pa PAVA-avdelningarna samt
inom de palliativa radgivningsteamen. De ar
tankta att fungera att fungera som ett bra
stod i livets slutskede men é@r i behov av
utveckling.

Manniskovarde, behov, solidaritet och
kostnadseffektivitet, i den ordningen, ar etiska
principer som ska styra prioriteringarna. Vard i
livets slutskede ar for oss hogt prioriterad
vard. Ingen skall behdva do ensam.

Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Att satsa pa palliativ vard i alla kommuner
med avancerad vard i hemmet och med
palliativa team. Valfriheten dr mycket viktig
dven i detta skede av livet.

Att utveckla den palliativa vdarden pd PAVA-
avdelningarna samt inom de palliativa

rddgivningsteamen.

Att se 6ver mdéjligheterna att inréitta ett Hospis
i Norrbotten.
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Akutsjukvard och ambulanser

En tillgdnglig och val fungerande akutsjukvard
ar nagot som skapar trygghet hos oss
manniskor. En vetskap om att jag kan jag fa
den hjalp jag behover inom rimlig tid ar
grundlaggande om nagot akut intraffar. Det
ligger i allas intresse att vi har en fungerade
och tillgénglig akutsjukvard i Norrbotten. Det
innebar att ambulanser skall komma frami
tid, ha ratt information och att personalen har
ratt utrustning for att hjalpa. Ingen skall
behdva vanta orimligt lange pa en passande
vardinsats. Inom denna tid ska patienten ha
fatt akut behandling, blivit inskriven pa annan
klinik eller hanvisad till annan vardenhet eller
eventuellt skickats hem.

Ambulanssjukvarden har en oerhort viktig roll
i omhandertagandet av akut sjuka och
skadade patienter. Overlevnadsméjligheterna
ar direkt relaterade till tiden fran skada till att
patienten kommer under kvalificerad vard.
Det ar inte acceptabelt att svart sjuka och
skadade patienter ska vanta pa en ambulans
och darmed riskera livet. Att kunna radda
hjarta och hjarna ar starkt kopplat till tid. Att
inte kunna erbjuda god tillganglighet skadar
kraftigt tilltron till sjukvarden och skapar
otrygghet hos manniskor.

Akutsjukvard handlar inte bara om att ta hand
om patienter i ett slutet system. Det ar lika
viktigt att ha god kontakt med ett sjukhus
ovriga lakare, sjukskoterskor och avdelningar
for att patienterna snabbt ska fa ratt
behandling. Detta ar en utav flera anledningar
till att det i ett sa stort 1an som Norrbotten
behover finnas fem sjukhus. IVAK/IVA skall
finnas pa alla fem sjukhus. En utvecklad

ambulanssjukvard bor dessutom kunna verka
gransoverskridande med bade Finland och
Norge.

Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Att ingen skall behéva vénta orimligt ldnge pa
en passande vardinsats. Inom denna tid ska
patienten ha fatt akut behandling, blivit
inskriven p@ annan klinik eller hdnvisad till
annan vdrdenhet.

Att IVAK/IVA skall finnas pa alla fem sjukhus.
En utvecklad ambulanssjukvard bér dessutom
kunna verka grénséverskridande med bdde
Finland och Norge.
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Moderaternas politik for tandvard

Folktandvarden har under nastan 100 ar tjanat
oss vél, bade i Sverige och i vart Ian. Historiskt
sett har Folktandvarden fungerat bra i
Norrbotten, bade vad galler ekonomi och
kvalité. Vi har generellt en mycket god
munhalsa i lanet och i de allra flesta
kommuner klarar vi tillgdngligheten for vara
prioriterade grupper.

De prioriterade grupperna beslutas av
Regionfullmaktige och har varit de samma
under manga ar. | Sverige ar tandvarden fri,
vilket innebar att befolkningen sjalva valjer om
man vill ga till Folktandvarden eller till en
privat aktor. Regionerna far inte konkurrera
med den privata marknaden vilket riksdagen
beslutade 1999. Under de senaste aren har
tillgangen till utbildad tandvardspersonal
minskat. Den tidigare majoriteten med
Socialdemokraterna i spetsen sag tyvarr inte
problemen komma och vidtog inte atgarder i
tillracklig utstrackning. Av den anledningen ar
vi nu i en situation i Norrbotten dar vi har en
ojamlik tandvard, med for bristfallig
tillganglighet i delar av vart lan. Sa kan vi inte
ha det. Vi menar att det dr en del av
valfardskontraktet att ha tillgang till en
kvalitativ tandvard under hela livet. Darfér vill
vi infora

Mer tandvardsutbildad personal till
Norrbotten

Vi behover fler medarbetare.

For att 6ka attraktiviteten foreslar vi
Tandvardslyftet. En satsning som innebar att
vi blir [6neledande i jamforelse med alla 6vriga
regioner i Sverige for alla
tandvardsspecialiteter. Vi kommer dven
initiera ett samarbete med vara kommuner for
att rigga en Welcome service som ska

underlatta for etableringar. Vi kommer ocksa
initiera ett samarbete med
primarkommunerna och naringslivet for
gemensam rekrytering av kompetens. Vi
kommer att verka for battre
utbildningsmadjligheter i lanet for alla
specialiteter. Darutéver kommer vi fortsatta
att erbjuda stipendium, sommarbete och god
kontakt med studenter.

Storre flexibilitet och valfrihet

Vi har utbildad personal i lanet som kan tanka
sig att arbeta i Region Norrbotten om det
fanns mojlighet till mer flexibla
anstallningsvillkor. Vi infor darfor mojlighet for
utbildad personal att arbeta pa konsultbasis,
vi infér mojlighet for personer som natt
pensiondrsalder att fortsatta arbeta med
storre valfrihet, vi 6ppnar ocksa upp for att
kopa in extern personal fran
bemanningsféretag

Okad samordning

For att 6ka kvalitén och
samordningsmoijligheterna sa 6kar vi takten i
arbetet att etablera ett Tandvardshus i Lulea
dar vi skall samla allmantandvarden,
specialiteterna och tandteknik

Nya lésningar

Delar av Folktandvarden ska lyftas in i Nara
och god vard och omsorg. Vi vill ocksa utreda
mojligheten att bolagisera Folktandvarden i
Norrbotten.

Vi ser att det ar mycket som fungerar bra
inom Folktandvarden. Vi har en fantastisk
personal som gor ett mycket bra arbete.
Dessutom har vi en privat sektor med manga
fina kliniker som ar en mycket viktig del i den
totala tandvarden. Men politiken maste ta
ansvar for att genomfoéra starka reformen, det
ansvaret vill vi ta.

Alltfér manga ser idag att vantetiderna for

tandvard ar orimligt Iang och det kan vi inte
acceptera.
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Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Att fullt ut inféra Tandvdrdslyftet. En satsning
som innebdr att vi blir Ibneledande i
jédmférelse med alla 6vriga regioner i Sverige
for alla tandvdrdsspecialiteter.

Att rigga en "Welcome service” som ska
underldtta foér nya etableringar.

Att inféra bdttre utbildningsmdjligheter i ldnet
fér alla specialiteter.

Att etablera ett Tandvardshus i Lulea ddr vi
kan samla allméntandvarden, specialiteterna

och tandtekniken.

Att se till att viintetiderna avsevdrt kortas.
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En cancervard som ar tillganglig
och trygg

Moderaternas malsattning ar tydlig — alla
cancersjukdomar ska forebyggas och deras
skadeverkningar minimeras. Moderaterna
foreslar att det infors en forstarkt vardgaranti
for cancerpatienter. Vardgarantins nuvarande
tidsgrans racker inte till i cancervarden. Den
forstarkta vardgarantin ska knytas till de
standardiserade vardférlopp som tagits fram
och kontinuerligt utvecklas inom
cancervarden for att korta ledtiderna mellan
diagnos och behandling.

Cancerdiagnostik och stralning ar idag Umea.
Moderaterna i Norrbotten foresprakar
inrattandet av ett onkologiskt centrum knutet
till Sunderby sjukhus for att underlatta for
patienter, korta ledtider och 6ka
tillgangligheten. Tidig upptackt av cancer
innebar 6kade mojligheter for patienten till
Overlevnad. Det forbattrar ocksa vardens
mojligheter att ge patienten snabbare,
kortare, skonsammare och mer effektiv
behandling.

Moderaterna jobbar fér OPT — Organiserad
prostatacancertestning, dar alla mellan 50-70
ar skall kunna erbjudas detta och 6kat
intervall pa mammografin.

Primarvarden fyller en viktig roll som forsta
linjen i att kunna upptéacka och stalla
cancerdiagnoser, men adven for att ge
eftervard och rehabilitering. Det finns
forskning som visar att generella
symptombilder och beséksmonster kan
anvandas for att identifiera patienter i
primarvarden som senare sannolikt kommer
att drabbas av en cancerdiagnos. Det ar darfor
viktigt att en standardiserad
utredningsprocess inférs och att primarvarden
har den kompetens som kravs.

Behovet av rehabilitering och eftervard ser
olika ut for olika patienter, och behovet kan
ocksa variera fran det att en behandling
avslutats eller tar ny form. Manga
cancerpatienter upptacker standigt nya
biverkningar till foljd av sin cancersjukdom

och behandling. Rehabiliteringen ska vara en
del av vardforloppet och féljas upp
kontinuerligt.

Moderaterna foreslar att det sdkerstalls att
alla cancerpatienter far en rehabiliteringsplan
utifran behov och férutsattningar.
Rehabilitering underlattar for patienten att
kunna aterga till sin tidigare livssituation.
Kvalificerad eftervard och rehabilitering ska
utvecklas fér cancerpatienter efter att
ordinarie behandling ar slutford.

Moderaterna i Norrbotten skall verka fér:

Att det inférs en férstdrkt vardgaranti fér
cancerpatienter. Vardgarantins nuvarande
tidsgrdéns rdcker inte till i cancervdrden.

Att inrdtta ett onkologiskt centrum knutet till
Sunderby sjukhus fér att underldtta for
patienter, korta ledtider och éka
tillgéingligheten.

Att inféra OPT — Organiserad
prostatacancertestning, ddr alla mellan 50-70
dar skall kunna erbjudas detta och ett ékat
intervall pd mammografin.

Att det sdkerstdlls att alla cancerpatienter far

en rehabiliteringsplan utifrén behov och
foérutséttningar.
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