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Varfor behovs ett friluftspolitiskt program?

Friluftsliv for halsa och valméaende

Barn, unga och framtidens friluftsliv

Friluftslivet som samhallskraft

En modern och ansvarsfull allemansratt

Friluftslivet starker Sveriges beredskap
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Moderaterna tror pa ett
friluftsliv som bygger pa
manniskors frihet och ansvar
- inte tvang eller styrning.
Det offentliga ska skapa
forutsattnmingar och ramar,
men det ar i engagemanget
hos manniskor, foreningar
och lokala aktorer som

friluftshivet far hLv.



verige ar ett land med fantastisk

natur som erbjuder oandliga

mojligheter till friluftsliv. Har kan

barn lara sig att hitta i naturen,

laga mat over 6ppen eld och folja

stigar som generationer fore dem
trampat upp. Var fria tillgang till naturen, det ideella
engagemanget som haller leder 6ppna, utkiksplat-
ser rena och barnens friluftsdrommar vid liv, ar inte
sjalvklar i alla Iander - men i Sverige ar denna frihet
majlig tack vare allemansratten. Det har gjort Sverige
till ett friluftsland. Vi vandrar for att ma béttre, fiskar
for stillheten och samlas vid eldplatser dar samtalet
far ta tid. Narheten till skogen, sjdarna och fjallen har
blivit en del av vér identitet och var kultur.

Friluftsliv skapar inte bara gladje och gemenskap

- det starker ocks3 tryggheten, folkhalsan och
beredskapen i samhallet. Naturen lar oss talamod,
ansvar och respekt. Det ar egenskaper som gor
skillnad i vardagen, men ocksa i handelse av krig
eller kris. Och den férenar oss. Oavsett om vi bor

i innerstad eller glesbygd, s& ger naturen samma
mojlighet till frihet och eftertanke, den starker bade
var psykiska och fysiska halsa och motverkar
ensamhet. Det ar darfor inte forvanande att frilufts-
livet omfattar tva miljoner medlemmar och 6ver
7000 foreningar.

Men det 6kande friluftsintresset ger inte bara
positiva effekter. Fler besokare okar slitaget pa
naturen och civilsamhallets eldsjalar kampar med
ett generellt minskat engagemang. Alla har inte

heller samma mdjlighet att ta del av den frihet som
var natur erbjuder. Deltagandet i friluftsliv skiljer sig
4t beroende pa bakgrund, ekonomi och funktions-
formaga och barns utevistelse har minskat kraftigt.
Manga manniskor lever i ofrivillig ensamhet och
den psykiska ohalsan Okar.

Nar fler far tillgang till naturen starker vi inte bara
forutsattningar for manniskors halsa - vi starker
dven sammanhaliningen, motstandskraften och
det langsiktiga skyddet av var gemensamma miljo.
Moderaterna tror pa ett friluftsliv som bygger pa
manniskors frihet och ansvar - inte tvang eller
styrning. Det offentliga ska skapa forutsattningar och
ramar, men det ar i engagemanget hos manniskor,
féreningar och lokala aktérer som friluftslivet far liv.

Moderaterna ar hemvist for den grona hogern.

Vi vill sanka utslappen, stérka det héllbara foéreta-
gandet samt varna natur- och kulturmiljoer genom
reformer som haller dver tid. Nu tar vi ocksa nasta
steg - att utveckla en friluftspolitik som forenar
frihet med ansvar och tillganglighet med hansyn.

Med det har programmet vill vi visa hur frilufts-
livets kraft kan tas till vara och komma fler till del.
Vi identifierar utmaningarna, pekar pa konkreta
reformer - och visar varfor det ar rimligt att just
Moderaterna tar ledartréjan i en fréga som ror sa
manga, men riskerar att glommas bort i politiken.
Var ambition &r att fler manniskor - oavsett bakgrund,
rorelseforméga, alder eller bostadsort - ska kunna
ta del av Sveriges natur.






Sverige har en l&ng tradition av rérelse i naturen;
skogspromenader, fjallvandring, bad i insjoar och
skidakning i en tyst granskog. Denna tradition ar mer
an ett fritidsintresse. Den ar en motkraft mot stilla-
sittande, psykisk ohalsa och den ofrivilliga ensamhet
som idag praglar alltfor manga manniskors liv.

Det ar idag valdokumenterat att naturkontakt starker
bade kropp och sjal . Regelbunden vistelse i naturen
kan forbattra sdmn, humor och aterhamtnings-
formaga. Rorelse i naturmiljder minskar risken for
hjart- och karlsjukdomar, sanker blodtrycket och
motverkar depression. Samtidigt ckar var fysiska
ork, var mentala resiliens och var kénsla av sam-
manhang. For barn och unga forbattras skolresultat,
koncentration och den psykiska halsan. Det handlar
inte om att bestiga berg - utan om att ta en stig
genom skogen, meta abborre i viken eller leka
tillsammans i en glanta.

Men trenden gar &t fel hall. Fyra av fem barn rér
sig for lite. Nastan hélften av alla vuxna i Sverige
lever med overvikt och fler an en halv miljon
manniskor lider av ensamhet. Psykisk ohalsa ar i
dag den vanligaste orsaken till Iangtidssjukskrivning.
Det ar inte hallbart - varken for individen eller
samhallet. Forskning visar att en stillasittande livs-
stil &r en forlust for bade enskilda manniskor och
for samhallet som helhet. Samtidigt ar vinsterna
tydliga: varje satsad krona pa rérelse ger upp till

fyra kronor tillbaka - och @annu mer vid satsningar
pa gangvagar, cykling och friluftsomraden.

Friluftslivet ar ett kraftfullt, men ofta underskattat,
verktyg. Det ar kravlost, tillgangligt och attraktivt
fér manniskor i alla aldrar. Men det kravs politisk
vilja att tillgangliggdra natur i véra tatorter, att rusta
upp leder och friluftsomréden och att stodja det
organiserade friluftslivet - de som bjuder in nybdrjare,
barnfamiljer och manniskor som star l&ngt ifran
foreningslivet, utan krav pa prestation.

Friluftslivet bars upp av ménniskor i hela landet - fran
fiallen i norr till skogsstigarna i soder, i byalag och
féreningar, smaorter och storstéader. Det ar pa lands-
bygden och i tatortens utkanter som manga hittar sin
plats att réra sig, dterhdmta sig och méta andra.

Sarskilt viktigt ar att skapa battre maojligheter for
grupper som ofta hamnar utanfor - aldre, personer
med funktionsnedsattning och manniskor i soci-
oekonomiskt utsatta omraden. Vi vet att personer
med funktionsnedsattning ar underrepresenterade i
friluftslivet, trots att behovet av rorelse och natur-
kontakt for dem kan vara annu storre. Det racker
inte att naturen finns - den maste g att ng, férsta
och anvanda. Har far den tatortsnara naturen en
sarskild roll.

' Se till exempel Visit Sweden The 72 Hour Cabin https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/vastsverige/72hcabin/


https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/vastsverige/72hcabin/

Darfor vill Moderaterna:

e Verka for att naturen pé ett mer medvetet satt ska anvandas som en del av vard, behandling
och hélsoframjande insatser inom vard och omsorg i syfte att framja psykisk halsa och val-
befinnande. Som en del av detta vill vii samverkan med regioner och friluftsorganisationer
utforska hur friluftslivet kan bli en mer naturlig del av Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

e Se 6ver mojligheten att inféra stabila och langsiktiga forutsattningar for LONA-stéd med
syfte att framja lokala naturvardsprojekt och friluftsliv och for att starka lokal samverkan
dar naturen kan tillgangliggoras for fler.

e Anslaget for skydd av vardefull natur samt anslaget for dtgarder for vardefull natur behover
ses Over i syfte att tillgangliggtra och underhélla nationalparker och naturreservat samt
framja ett hallbart och mangfacetterat friluftsliv.

e Satsa pé det vardagsnara friluftslivet genom att géra mer natur tillganglig i bostadsnara
omraden. Kommuner ska uppmuntras att planera for friluftsnédra bostader i detaljplaner
och oversiktsplanering.

e Se over mojligheterna att utjamna skillnaderna mellan friluftslivet och foreningsidrotten
avseende statligt stod Statliga stod ska styras till friluftsorganisationer mot matbara sociala
och halsorelaterade effekter.

e Se over mojligheten att gora forutsattningarna for Svenskt Friluftsliv och Riksidrotts-
férbundet mer likvardiga dar s& ar lampligt.

o Verka for att friluftsliv inkluderas i kommunala och regionala styrdokument som ror folk-
halsa och samhallsplanering. Stads- och samhallsplanering som stérker tillgangen till
trygga och attraktiva gronmiljoer dar manniskor bor, ska framjas.

e Framija friluftslivets roll for grupper med sarskilda behov, bland annat genom battre
kollektivtrafik till friluftsomraden, tillganglighetsanpassningar samt stéd till ridvagar och
organiserade aktiviteter.

e Genomfora en nationell kartlaggning av tillgangligheten i vara friluftsomréden i samverkan
med lansstyrelser, stiftelser och det organiserade friluftslivet - s att manniskor med funktions-
nedsattning vet vilka férutsattningar som réder och s att férbattringar kan genomforas dar de
gor storst skillnad per investerad krona.









Barndomens naturupplevelser skapar minnen for
livet. Och for manga barn ar det dar friluftslivet
borjar - i foérskolans gronomrade, pa skolans
friluftsdag eller pa en utflykt med en ideell ledare
som visar hur man lagar mat 6ver 6ppen eld. Det
handlar inte bara om att ha roligt. Det handlar aven
om halsa, trygghet och om att bygga en relation till
naturen som haller genom livet. Dessutom handlar
det om att lagga grunden for en god kunskap om
beredskap.

| dag ser vi en oroande utveckling. Alltfor fa barn
har rorelse som en naturlig del i vardagen. Andelen
barn som dagligen vistas i gronomraden har minskat
kraftigt de senaste decennierna, sarskilt bland barn
med utlandsk bakgrund eller svaga socioekono-
miska forhallanden. Samst ar utvecklingen for
flickor. Samtidigt minskar tillgangen till skolnéra
natur och skolgérdarna blir mindre. Ma&nga skolor
har fa friluftsdagar — vissa har ingen alls.

Friluftsliv i skolan ar mer an frisk luft. Det finns
stark evidens for att undervisning utomhus for-
battrar koncentration, minne, social férméaga och
studiemotivation - utan att forsamra resultaten i

n

de teoretiska amnena. Undervisning utomhus ger
ofta battre resultat i naturvetenskap och matematik.
Den ger barn kunskap att forstd naturen, att ta
ansvar for sin egen halsa och kénna sig trygga i
skog och mark.

Men for att detta ska bli verklighet kravs forut-
sattningar sdsom trygga larare, tid i schemat och
samverkan med friluftsorganisationer. For ménga
pedagoger saknas stod och kompetens. Flera ar
ocksé osakra pa att sjalva leda aktiviteter i skogs-
miljder — sarskilt om det ocksa innebar att anvanda
kollektivtrafiken med en hel klass. Har kan staten,
regionerna och kommunerna ge battre forut-
sattningar. Skolor behdver resurser for att kunna
anvanda naturen i sin narmiljé som en naturlig del
av undervisningen — inte bara vid enstaka tillfallen.

Friluftsorganisationerna har ett stort varde som
kunskapsbarare. Genom att dessa organisationer
erbjuds majlighet att handleda eller utbilda skol-
personal, kan fler barn nés av friluftsliv - dven
dar lararna saknar erfarenhet eller trygghet att
genomfora det pa egen hand.



Darfor vill Moderaterna:

o Aterinféra obligatoriska friluftsdagar en gang per termin i alla arskurser.
Skolinspektionen ska & i uppdrag att folja upp undervisningen i friluftsliv,
allemansratt och fysisk aktivitet, enligt laroplanen.

e Framja samverkan mellan skolor och friluftsorganisationer i laroplanen,
samtidigt som kompetensutbytet mellan skola och friluftsorganisationer
uppmuntras genom handledning och utbildningsinsatser.

o Starka simundervisningen s att alla barn lar sig simma, forstar risker
vid vatten och far kunskap om saval livraddning som isvett. Fler sakra
badplatser ska tillskapas, sarskilt dar manniskor redan badar.

o Verka for att alla forskole- och skolgardar stimulerar rérelse och friluftsliv,
séarskilt i stadsomraden.

o Bidra till att utveckla friluftslivet som ett tydligare alternativ till forenings-
idrott, sarskilt for barn och unga som inte attraheras av tavlingsinriktad

idrott.

o Sakerstalla att alla elever far utbildning i allemansratten, inklusive tillgdng
till aktuellt och pedagogiskt material.

o Sarskilda satsningar for friluftslivsaktiviteter ska riktas till barn i socio-
ekonomiskt utsatta omréden, med fokus pa att na flickor.
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16 000 km

A

Ett starkt friluftsliv bygger ett starkare samhalle. Fér manga av oss
ar narhet till skog, sjoar och fjall helt avgorande for var livskvalitet.
Vistelse i naturen framjar var fysiska och psykiska halsa och hjalper
oss att hantera stressen i vardagen. Nar fler ror pa sig, mar battre
och mots i naturen minskar utanforskapet och folkhalsan starks.
Allemansratten ligger i hjartat av det svenska friluftslivet. Med ratt 2
politik skapar vi forutsattningar och ramar, men det ar i engagemanget
hos manniskor, foreningar och lokala aktorer som friluftslivet far liv.

-
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7000 foreningar

barn och unga
2 mil].Oner medlemmar av M-kommunpolitiker anser att det

ar viktigt att kommunen skapar goda
med|emsorganisationer forutsattningar for friluftsliv.

77% 1, 40%

anser att friluftsliv sager att mojligheten till
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)
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4av 10
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Var fjarde svensk
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Varannan 1 9 0/
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det tillsammans eld pa ett sakert satt i
naturen om de har tillgang

med andra till tandstickor






Sverige ar starkt nar manniskor tar ansvar
tillsammans. Det galler bade i vardagen och i kris.
Friluftslivet &@r en ofta forbisedd samhallskraft som
binder samman manniskor, platser och generationer.
Det skapar gemenskap, engagemang och trygghet.
| féreningar och lokala initiativ ryms ett Sverige dar
manniskor hjalper varandra utan att begéra nagot
tilloaka dar rastplatser halls rena, leder rojs, och barn
3r sig lasa kartor, simma i Oppet vatten och sla upp
ett talt i regnrusket.

Det organiserade friluftslivet ar en viktig del av
det svenska civilsamhallet. Runt om i landet finns
tusentals ideella ledare som varje vecka engagerar
sig for att barn, unga och vuxna ska fa tillgang

till natur, rorelse och kunskap. De erbjuder lager,
vandringar, seglarskolor och tryggt sallskap - ofta
helt utan kostnad for deltagaren. Flera frilufts-
organisationer bedriver ocksé verksamhet for
nyanldnda och manniskor som stér langt frén
arbetslivet, vilket ger nya kontakter, sprak, rutiner
och sjalvkansla. Det gor friluftslivet till en kraft
ocksa for integration - och for att skapa gemenskap
over sprék- och kulturgranser.

Men friluftslivsorganisationerna ar ocksé hart
pressade. Aven om intresset for att bli ledare

ar stort saknas magjligheten att utbilda tillrackligt
manga. Kostnader for lokalhyra, foérsakringar och
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administration 6kar. Manga smé foreningar far
kampa for sin 6verlevnad - trots att de ar oum-
barliga for att halla tatortsnara leder 6ppna, guida
nybdrjare och vacka barnens nyfikenhet.

Friluftslivet ar ett viktigt verktyg for lokal och regional
utveckling. Fina vandringsleder, skargérdsleder
och naturnara aktiviteter skapar forutsattningar
for besoksnaring, turism och sméaforetagande.
Men det kravs ocksa insatser s& som uppstalinings-
platser for batar, fisk i sjon och korrekt anlagda
cykelleder samt information om hur vi alla kan
samsas i naturen. For att detta ska fungera kravs
god samverkan mellan kommuner, naringsliv,
féreningar och markagare - pa frivillig grund och
med respekt for dganderatten. Det starker bade
landsbygdens attraktionskraft och manniskors
majlighet att bo och arbeta utanfor storstadsomraden.



Darfor vill Moderaterna:

o  Uppvardera friluftsorganisationernas roll i samhallet, sarskilt i arbetet
med att bryta ensamhet, framja hélsa och starka sammanhéliningen
i lokalsamhallen.

o Stodja initiativ dar friluftsliv anvands som verktyg for integration,
spraktraning och social delaktighet, sarskilt nar det sker i samarbete
med det Ovriga civilsamhallet.

e Skapa battre villkor for lokal och regional naturturism genom att
mojliggodra for kommuner, foreningar och stiftelser att utveckla och
underhélla leder, rastplatser och guidetjanster i samverkan med
markagare.

o Forenkla regelverk och minska byrakrati for sma friluftsférening-
ar och foéretag inom turism, exempelvis nar det galler tillstand,
anlaggningsstod eller hyra av mark och lokaler.

e Starka samverkan mellan friluftsorganisationer, kommuner,
markagare och naringsliv for att mojliggora frivillig tillgang till natur
och utveckling av leder, exempelvis genom inrattandet av regionala
friluftsrdd dar andra relevanta aktorer ocksa ingar.

o Starka civilsamhéllets majligheter att utveckla langsiktigt hallbara
friluftsanlaggningar genom ett sokbart stod.

o Verka for ett nationellt ramverk for cykelleder pa samma satt som for
vandringsleder, i syfte att sakra kvaliteten pa cykelleder i var natur
samt stotta utveckling och forvaltning.

e Utreda, till exempel genom uppdrag till Tillvaxtverket, hur mycket
av intékterna frdn besotksnaringen som kommer frdn den svenska
och den internationella naturturismen, samt darefter kontinuerligt
mata detta.
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Understka omfattningen av stérningar for bade djur och manniskor
fran det friluftsliv som genomférs med hjélp av fordon i syfte att
bevara tysta miljder och begransa paverkan pé djur och natur.

Utreda hur olika typer av frivilliga avgifter kan g4 tillbaka till besokta
anlaggningar och kommuner i syfte att sakra langsiktigt hallbar

finansiering av exempelvis renhallning och underhall.

Se 6ver om Naturvardsverket kan inkludera stiftelser som verkar for

en battre friluftsmiljo nar de fordelar sina bidrag.




Allemansratten ar en del av den svenska folksjalen.
Den ger manniskor frihet att rora sig i naturen - att
vandra over angar, plocka bar i skogen och bada i
en stilla insjé. Men den bygger ocksé pa respekt.
Respekt for naturen, for djurlivet - och séklart for
den som ager marken.

Det ar detta msesidiga ansvar som gor allemans-
ratten unik. Den ar omskriven som en rattighet i
grundlagen, men &r samtidigt s& mycket mer —

en balans mellan friheter och skyldigheter. Nar
balansen rubbas - nar manniskor skrapar ner, kor
motorfordon pa stigar, trampar ned betesmarker
eller saljer allemansratten som ett koncept som
stor och skapar ett orimligt besokstryck med ett
stort slitage - riskerar hela systemet att forlora

sin legitimitet.

Allemansratten fungerar bast nar manniskor vet vad
som galler. Darfor ar kunskap avgorande. Fér manga
- sarskilt bland barn och unga, ovana besokare och
utlandska turister - ar det oklart vad som &r tillatet
och vad som ar forbjudet. Det kan skapa konflikter,
skador pa naturen och irritation mellan friluftsutovare
och markagare.

Vi behover sakerstalla att markagare inte far bara
orimliga kostnader eller ansvar for sddant som
andra gor. | takt med att friluftslivet vaxer - ibland i
kommersiell form - 6kar ocksa belastningen pé vissa
marker. D& behdvs bade samverkan och tydligare
ansvarsfordelning. Har kan vagledning, goda
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exempel och avtalsmodeller for kommersiellt
nyttjande spela en viktig roll for att forebygga
konflikter.

Det behovs battre majligheter att nd ut med tydlig
information - p4 ratt sprak och i ratt kanaler. Vi
behover ocksa se till att polis och tillsynsmyndigheter
har stod for att kunna ingripa nar ndgon medvetet
bryter mot allemansratten, till exempel genom olaglig
nedskrapning eller stérning av djurliv.

Aven kommunerna spelar en nyckelroll. Genom
vagledning om hur allemansratten kan vagas in

i fysisk planering - till exempel vid utformning av
friluftsomraden eller nya bostadsomraden - kan vi
forebygga konflikter och sprida ut besokstrycket.

Samtidigt bor staten premiera goda exempel pa
lokal samverkan - dar kommuner, friluftsorganisa-
tioner, markagare och naringsliv tillsammans hittar
I6sningar som gynnar bade tillganglighet, natur-
vard och aganderatt. Det starker fortroendet och
gor allemansratten mer hallbar.

Allemansratten innebar unika friheter som lagger
grund for vart friluftsliv. Allemansratten ar inte
hotad - men den kraver standig omvardnad. Den
ar ett fortroende mellan manniskor och som allt
fortroende bygger den pé kunskap, ansvar och
respekt. Moderaterna vill varna och utveckla
allemansratten - inte genom onddig reglering,
utan genom tydlighet, utbildning och rattvisa
villkor fér bade naturbrukare och friluftsutévare.



Darfor vill Moderaterna:

o Starka kunskapen om allemansratten hos befolkningen i stort och bland
utlandska besodkare, exempelvis genom myndighetsinformation och sam-
verkan med civilsamhallet. Stod foér kommuner och naturvardare att hantera
nedskrapning, 6verbelastning och konflikter i populédra naturomraden
ska tas fram.

e Uppdera till Naturvardsverket att sprida deras utbildning om allemansratten,
med tillhérande material, till alla Sveriges grundskolor.

e Stodja lokala initiativ som starker dialog och samverkan mellan markagare,
naringsliv, friluftsorganisationer och kommuner. Allemansratten ska varnas
som en grundlaggande rattighet genom tydlighet, respekt och ansvar.

o Skydda markagares ratt att sdga nej till kommersiella verksamheter som
nyttjar deras mark utan tillstdnd och sakerstalla att myndigheter har stod
att ingripa vid brott mot allemansratten — sdsom upprepad nedskrapning,
skadegorelse eller otilldten fordonstrafik.

e Att kommuner med en stor naturturism prioriterar lattillganglig avfallshan-
tering i anslutning till vandringsleder och skapar méjlighet for friluftsforetag
att etablera sig i narheten av exempelvis nationalparksentréer.

e Utveckla vagledning for kommuner om hur allemansratten kan beaktas i
fysisk planering, exempelvis for att minska konflikter och sprida ut besdk-
strycket.

o Framja utvecklingen av tydliga riktlinjer och avtalsmallar for kommersiellt
nyttjande av allemansratten, sa att foretagare, markagare och foreningar
lattare kan komma Gverens om villkor for guidning, dvernattning eller
annan naturturism pé& privat mark.

o Se Over samtliga politiska mal for friluftslivet, inklusive malet for allemans-
ratten, i syfte att géra malen mer traffsdkra, men ocksa lattare att folja upp.
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| en tid av osakerhet ar beredskap inte bara en
fraga for staten - utan for hela samhallet. Friluftslivet
bidrar med kunskaper, fardigheter och strukturer
som kan vara avgdrande nar samhallet stalls infor
krig eller kris. Det handlar om allt fran att hélla
varmen utan el och orientera sig i okand terrang,
till att kunna laga mat utomhus och leda grupper
under svara forhallanden.

Ménga friluftsorganisationer och ideella ledare
besitter just den typen av praktiska fardigheter
och lokalkdnnedom som efterfragas i en kris, eller
i varsta fall under ett krig. Genom att inkludera
friluftsorganisationerna i det civila beredskaps-
arbetet starker vi bade samhéllets motstandskraft

och manniskors egen formaga att hantera stérningar.

Samtidigt har det organiserade friluftslivet en
viktig roll i att utbilda nasta generation - inte bara

i naturkunskap, utan i ansvarstagande, samarbete
och formagan att klara sig sjalv. Det gor friluftslivet

till en naturlig del av det forebyggande och folk-
forankrade beredskapsarbetet.
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Darfor vill Moderaterna:

e Inkludera friluftsorganisationer i det civila
beredskapsarbetet, genom samverkan med
lansstyrelser, kommuner och Myndigheten
for Civilt Férsvar (MCF).

o Ge langsiktigt stod till verksamheter som
starker manniskors praktiska formaga i kris-
situationer, till exempel att laga mat utan el,
hélla varmen och hitta i naturen utan GPS.

»  Synliggora friluftslivets roll i totalforsvaret, inte
minst som en lokal resurs vid evakueringar,
oversvamningar eller bristsituationer.



Friluftslivet bar pa ndgot djupt svenskt - en kansla av tillhdrighet, en
férankring i landskapet och en frihet att ga sin egen vag. Men det
innebar ocksa en skyldighet att visa hansyn. Det ar i motet mellan
individens frihet och det gemensamma ansvaret som friluftslivet far sin
verkliga kraft.

For Moderaterna ar friluftslivet mer an en fritidsaktivitet. Det ar en
samhallskraft som framjar halsa, trygghet och delaktighet. Det skapar
forstaelse for var natur samt férenar stad och land, generationer och
kulturer. Och det gor det genom civilsamhallets engagemang, manniskors
initiativkraft och med respekt for allemansratten och aganderatten.

Men friluftslivet star ocksa infor utmaningar - med slitage pa naturen,
otydlig ansvarsfordelning och sviktande ideellt engagemang. Det
kraver politiskt ledarskap som vagar prioritera langsiktigt, som starker
samverkan snarare an styr uppifrdn och som varnar friheten utan att
abdikera fran ansvar.

Vi vill att fler ska upptacka gladjen i att rora sig i naturen. Att barn far
tillgéng till naturvistelser och kunskap om allemansrétten i skolan.
Att civilsamhallet far battre forutsattningar att véaxa. Att friluftslivet blir
en vag - inte bara till individens valmaende, utan till ett robust, 6ppet
och tryggt samhalle.

Det &r sa vi bygger ett starkare Sverige - inifran och ut, med frihet
under ansvar.
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Det ar i motet mellan individens
frihet och det gemensamma
ansvaret som friluftslivet far sin
verkliga kraft.
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Tack till friluftslivets organisationer

Under arbetet med detta program har vi haft formanen att
mota manga av Sveriges friluftsorganisationer. Ni har generdst
delat med er av erfarenheter, synpunkter - och inte minst er
smittande friluftsgladje. Det har varit ovarderligt for oss i
arbetet med att ta fram ny politik.

Vi vill rikta ett varmt tack till er alla for ett vanligt och 6ppet
bemotande, for ert engagemang, och for att vi har fatt ta del
av den verklighet ni verkar i varje dag. Er insats for folkhalsa,
sammanhalining och naturkontakt gor skillnad - och inspirerar.

Arbetsgruppen har bestatt av:

Karin Juhlin — ordférande

Emma Ahlstrom Kaster

Saila Quicklund

Ida Drougge

Jesper Skalberg Karlsson

Carolina Bringborn - huvudsekreterare
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Varje rorelse raknas — hur skapar vi ett samhalle som
framijar fysisk aktivitet? Slutbetankande av Kommittén for
framjande av okad fysisk aktivitet, SOU 2023:29

Framtidens friluftsliv, Prop. 2009/10:238
Sheffield Hallam University & Sport England (2021), Social
and economic value of community sport and physical

activity in England. Storbritannien.

Folkhalsomyndigheten, Folkhalsan i Sverige, Arsrapport
2025

Svenskt Friluftsliv, Friluftsbarometern 2023

Svenskt Friluftsliv, Friluftslivets ekonomiska varde — en
uppfoljande enkatundersokning, 30 oktober 2023

Svenskt Friluftsliv, Friluftslivets och naturens mervarden
och samhallsnytta - En kunskapssammanstallning om fri-
luftslivets betydelse for folkhélsa och ett hallbart samhalle

https://www.naturvardsverket.se/4acf28/globalassets/
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